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Krasny pedvanoni as vSem ptel m!

Kdy jsem minuly tyden cestou z prace mijel misto, které mje ea
zaujalo zvladstnim kouzlem, womil jsem si, jak rok rychle utekl.
Stromy u zase byly holé, jen misto nadherné zelgia pod nimi
pestrd smsice barev spadaného listi. Nagamezi kmeny probleskovaly
nesmle sluneni paprsky a te u vidim jen t ké olov né mraky. Jak
jsem psal loni v tomtoase o nastupujicim Roku psa, tak ten se bli i ke
konci a slusi se rekapitulovat. Jen e misto obvyklam jsem dial
(nebo neudal) v I1ét , jsem se na to nyni podival pohledeohtnaSich
hafik .

.Pani ku, sliboval jsi vice hrani, prochazek, hak a jak si to
vSechno kone uijeme. Trochu ses sice snail, ale misto aby ses
v noval nam, pbyli do domu mali ,psi erti“, kolem kterych se vse
to ilo. Samé ,u u muu“ a my jsme byli na vedlejSi koleji. Aspoe se
mimina rychle uila, jak si udlat doskoist z kyti ek, ktera bota chutna
nejlip a kde se d& vSude schovat. Musimenpt, e se nAm po nich
ob as zasteskne. Na druhou stranu kameop t p iSla naSe chvile a my,
dospli psi, jsme mohli spinkat ve skute posteli, na polSta— pravda,
jen kdy jsme vyrazili na vystavu a pakéa to po nas nemusela prat.
Taky jsme si bajen u ili plavani, aportik a dovadni, jen kdyby nas u
toho neznamkovali rozhod Ale byla legrace pozorovat paniky, kdy
jsme je u zkousSky trochu ,vypekli“. Nakonec jsme vSechno z@dadk
jsme konen vyrazili i na ten hon v ba antnici. Musimégi, e se nam
to zaalo brzy zajidat, p@&d a poad to samé - pnasSet mrtvé ptaky,
ale panici se to naili celkem rychle i za nés.

Tak e nakonec ten rok nebyl tak Spatny. Jen a sej pane,
zamyslis, co bude$ldt v tom nasledujicim, naplanuj tam alesgolik
svého asu pro nas jako letos.

P.S. Dejte peist tuhle zpraviku vSem psim kama®, a taky
,p itla i“ naty svoje lidi a sejdeme se na spaié akci.

Zdravi Véas
Dino, Heda, Tony a Bibi - jablunkovska sike (tlapky pi psani jim
ved| Robert Tom Bischof)
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1. Akce Podané ruce, 0. s., Frydek-Mistek v rocé@9

Krom toho, e pravideln vykonavame canisterapii v socialnich,
zdravotnickych a Skolskych Zaenich a také v rodinach, jsme se
zU astnili nebo pimo organizovali tyto mim@&dné akce:

1. 4. 2009Den zdravi, Stedni zdravotnicka Skola a VysSi odborna
zdravotnicka Skola OSTRAVA. Osta canisterapie vejnosti.
Pitomné tymy: Helena Fejkusov4a, Monika Olbrechtova, Irina
Tka ova a fotodokumentaci zajistila p. L. Prokopova (projekt OsA).

18. 4. 2009Den s Nadaci OKD v ZOO Ostrava.Podané ruce se
podilely na oteweni nového pavilonu drapkatych ogk ,Mala
Amazonie“. Zabavného odpoledne proejaost se zlastnili 4 nasi
lenoveé: Helena Fejkusova, Monika Olbrechtova, Monikéstkova,
St pan Kistek. Bohu el, propagaci canisterapie provatiez pejsk,
nebo ti nesmji dovnit ostravské ZOO.

23. 4. 2009Z4bavné odpolednev ramci projektu ,Vzajemny sy

v za izeni NAS SV T vPrn , kde souasti programu pro klienty
byly sout e v doprovodu canisterapeutickych pejs€a Podané ruce
se Uastnily Irina Tkaova, Monika Olbrechtova, Helena Fejkusova,
se svymi psy.

8. 5. 20090pakovaci (rozumj ,obnovovaci“) zkouSky canistera-
peutickych ps ve Frydku-Mistku. Poprvé se gdstavila pi praci
zkuSebni komise v novém slo eni.

14. 5. 2009.idé lidem — p ehlidka socialnich slu eb a souvisejicich
aktivit, Ostrava. P edavani canisterapeutickych informaci Siroké



ve ejnosti, aktivity s canister. psy, vystoupeni na jevisti — prezentac
canisterapie s nazornymi ukazkami polohovani atd.

14. 5. 20090dpoledne s canisterapeutickymi psya Bilé — Skola v
p irod , kde navstivily i tymy PR dti 1. Z Frydek-Mistek. Dti
travily odpoledne plmim her a tkol se psy.

23. - 24. 5. 200€anisterapeuticky vikend se seming&m a zkouskami
ve V t kovicich.

31. 5. 20090dborna p ednaska s praktickou ukazkou canisterapie,
Akreditovana vzdlavaci instituce, Ostrava - Poruba. Se zmdau
instituci spolupracujeme a ippmné pravideln Skoli na kurzech
v oboru canisterapie p. H. Fejkusova.

4. 6. 2009P ednaska o canisterapii s praktickym zam enim. NaSe
organizace PR byla po adaisi ediskem rané pée SPRP Olomouc

0 canisterapeutickou navsti, ktera probhla jako jednorazova akce
na pobytovém kurzu rodin s handicapovanymtmd ve Velkych
Losinach. Zua astnily se dva canisterapeutické tymy PR: Irina
Tka ova s fenkou Anetkou a Monika Olbrechtova s fenkou Keily,
fotodokumentaci zajistila p. L. Prokopova (projekt OsA).

28. 7. 2009Canistrapeutické tymy Podanych rukou navstivilyskié
mateské centrum,Kole ko* ve Frydlantu nad Ostravici v ramci

p im stskeho tabor pro dti 6-12 let. Canisterapeutické tymy: Mgr.
J. Sebesta, H. Fejkusova, A. Slachta, M. Olbrechtova se svymi psy.



30. 7. 2009Sdru eni zdravotn posti enych ob an a jejich p atel
oslovilo Podané ruce sdgnim o Canisterapeutickou p ednasku
propojenou aktivitami s pejsky. Akce probhla b hem rehabilitan

— rekondiniho pobytu na RS Rajska Bouda v Malenovicidtiodni

p ednasku mla p. H. Fejkusova, ktera bylaifpmna i se svou fenkou
Jenny. Praktické ukazky canisterapie a zabavimhosti mohli

p itomni za it i s fenkou Keily - p. M. Olbrechtova a fenou Anetou —
p. I. Tka ova.

27. 8. 2009Vernisa Bohumin — poadatel Domov Jistoty. Tento den
akce byl vnovan canisterapii. Romny za Podané ruce byly H.
Fejkusova a M. Obrechtova.

5. 9. 2009Hornické slavnosti s Nadaci OKD v Karviné. Zastu-
povali nas Irina Tkeova, Jan Sebesta, Ludmila Prokopova.

5. - 6. 9. 200 anisterapeuticky vikend se semin&m a zkouskami
ps ve Vt kovicich.

17. 9. 2009Slezska Diakonie stedisko Jordan T inec. Uvodni
p ednaSka s ukazkou canisterapie. Prezentovaly p. Olbrechtova,
Fejkusova, Kadlubcova a jejich psi.

5. — 11. 10. 2009Tyden Socialnich slueb R: Podané ruce
prezentovaly socialni slu bu osobni asistence ialigly ve ejnosti
pojem canisterapie:

7. 10. 2009 Frydlant n. Ostravici

8. 10. 2009 Frydek-Mistek




8. 10. 20090vodni ukéazka s pednéskou o canisterapii Domov pro
seniory esky T Sin. Prezentovaly pani Olbrechtovd, Greinerova,
Fejkusova se svymi psy.

18. 10. 200 anisterapeuticka p ednaska,Akreditovana vzdavaci
instituce, Ostrava — Poruba.

4. 11. 200Den socialnich slu eb Msta T ince. Reprezentovaly nas
Helena Fejkusova, Iveta Greinerova se svymi pejsky a EvduBa
COVa.

21. 11. 2009Psi pac z PodkrkonoSizorganizovalo své samostatné
canisterapeutické zkousky a seminBodivat se do Dvora Krélové
zajely Monika Olbrechtovd — koordinator canisterapie a Gabriela
Kun ickd - lenka zkuSebni komise.

26. 11. 2009Domov pro seniory T inec. Uvodni pednaska s ukaz-
kou canisterapie pro obyvatele domova a odborny personal.
ZU astnily se pani Kadlubcova, Olbrechtova, Fejkusova se psy.

13. 12. 2009Canisterapeuticka p ednaska s ukazkou pro poslu-
cha e akreditovaného kurzu ,,Pracovnik v socialnich slu bach®,
Ostrava - Poruba- canisterapeuticky tym H. Fejkusova a Jenny.



2. Svatobarborska sbirka

Zname vit ze hlasovani!

‘ SBIRKA ’

Nejvice hlas v anket Nadace OKD, které se na internetovych
strankachwww.nadaceokd.cz( astnily vice ne dv tisicovky lidi,
ziskalo obanské sdru eni Dits diabetem. Diky jzni zam stnanc
OKD i dalSich firem kolem nadace si spale s Obanskym
sdru enim svata Barbora road vyt ek Svatobarborské sbirky.
Shirka bude probihat v prosinci a podpgi mohou také vsichni
zam stnanci OKD i dalSich firem, které podporuji nadaci.




Celkové poadi:

1. Dit s diabetem 911
2. Podané ruce 412
3. Slezska diakonie 338
4. Vesica 255

5. Ostravska organizace

12
vozi ka 6

( isla upes uji po et ziskanych
hlas )

Pod kovani

Rada bych jménem vedeni organizace ,Podané ruce, o. s.”
pod kovala Vam vSem, kdo jste podgbnaSe sdru eni svymi hlasy
ve vyhlasené Svatobarborské sbirce u Nadace OKD.

D kujeme Vam!
Za Podané ruce, o.s.

Monika Olbrechtova, koordinator canisterapie
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3. Zve e| ovani fotografii

Zkraceny pepis lanku ,Zve ej ovani fotografii poizenych na
vystav*“; autor JUDr. Radana Mensikoy&es pitel lov ka 11/2009

DOTAZ

V jednom asopise byla vramci reportae z vystavy bez mého
souhlasu uveejn na fotografie mého psaipp edvadni ve vystavnim
kruhu. Pesto e na fotografii bylo zteln vid t i naSe katalogové
islo, tak e nebylo obti né si obstarat msouhlas s publikovanim
snimku, nikdo se v téai na mne neobratil. Fotografie se mi nelibi,
mohu po adovat fjakou napravu? Jak mam postupovat?

Ochrana osobnosti

Takto Uzce uvedeny problém pravapraven neni, ale obecse
uvedené oblasti tykaji ustanoveni o ochrasobnosti, ktera najdeme
jednak v Listin z&kladnich prav a svobod (kuplanek 7, 10, 13),
jednak v obanském zakoniku (z&kon. 40/1964 Sb., ve zni
pozd jSich pedpis). Pravo na ochranu osobnosti znamena, e zakon
chrdni nd$ ivot, zdravi, olanskou est, jméno a projevy osobni
povahy; a prav u naposled zmimého se zastavime. Fotografie
zahrnujeme do pojmu ,obrazové snimky osobni povahy“; ty podle
zakona Ize zvejnit jen se svolenim fslusné fyzické osoby, avSak
z tohoto pravidla platiitvyjimky:

Zakonna Gedni licence pou iti k i el m 0 ednim na zaklad
zékona (nap pi vySetovani, v soudnim izeni); zakonna
licence Uedni se nevztahuje na f@eni snimku (tam je tedy
t eba souhlasu fotografovaného), pouze na jeheepvai,
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Licence vdecka a umlecka — napadaji mne ¢ba Uely
leka ské a

Licence reportani —pro tiskove, filmove, rozhlasové a
televizni zpravodajstvi.

V t chto tech pipadech tedy k pouiti snimku neni zapidi
svoleni fyzické osoby, ktera je na fotografii zobrazena. AvSak tolati
jen za pedpokladu, e fotografie budou pou ity:

p im enym zpsobem (forma a rozsah pou iti musi odpovidat
G elu) a

p i respektovani opravmych zajm dané fyzické osoby (musi
byt Setena lidska dstojnost dotené fyzické osoby);

Pi em tyto dva po adavky museji byt spiny kumulativn.

Pokud by snimky, k jejich pdzeni nebo pouiti neni ¢ba
souhlasu doené fyzické osoby, anebo samotny gub jejich pou iti
mohly sniovat dstojnost fyzické osoby anebo jeji vanost ve
spole nosti, m e se dotena osoba domahat nejen toho, aby od toho
bylo upustno, ale v nkterych pipadech i satisfakce ve form
nahrady nemajetkové Ujmy v perich; pro Uplnost je ¢ba dodat, e
odpov dnost za neopravny zasah do prava na ochranu osobnosti je
objektivni (tedy nezalei na zavini toho, kdo se neoprawmeho
zasahu do prava na ochranu osobnosti dopusti).

Na okraj, licence reportani se tyka pouze v zakayslovn
uvedenych typ zpravodajstvi (nevztahuje se tedy automaticky.nap
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na zpravodajstvi internetové, v takovénppd se provozovatel me
dopoustt poruSeni § 12 olanského zakoniku).

Kdo smi fotografovat na veejnych akcich?

ZjednoduSen e eno: obecnvsichni, pokud vSak nejde okterou
z licenci uvedenych v zakon m| by fotografujici mit souhlas
fotografované osoby; forma takového souhlasu needgpsana a
v praxi se to ma spiSe tak, e kdo naejaych akcich o fotografovani
nestoji, da to najevo (stavymluvné gesto), kdy rkdo naopak gmo
.Zzapozuje“, t ko se m e pozdji odvolavat na svj nesouhlas
s fotografovanim.

Ovsem i ten, kdo fotografuje v rdmci zpravodajské licence, dy m
postupovat ohledupln a koliv souhlas fotografovaného nutmit
nemusi; osobn pova uji za vhodné, kdy je vyslovny nesouhlas
fotografovaného respektovan i vipad zpravodajské licence.

Vystavovatel na psi vystaunusi poitat stim, e jeho pes bude
fotografovan, zejména pprezentaci ve vystavnim kruhu. Je pravda,
e v kruhu neni prostor na vysloveni nesouhlasu s fotografovanim, ale
po pravd e eno, neni ktomu ani adny sgod a priori (a mimo
vystavni kruh m e vystavovatel svou i dat z eteln najevo).

Zve ejn ni po izenych fotografii

Souhlas s pdzenim snimku ovSem neznamena automaticky
souhlas s jeho zvejn nim a autor fotografie si musi takovy souhlas
obstarat zvlaS Pokud by fotografovana osoba pogdv j souhlas
odvolala, i tomu musi byt vyhoxo.



13

Ji vime, e bez souhlasu fotografované osoby en byt
fotografie zveejn na jen v ramci pgslusné licence (pro @ély nasSeho
vykladu se zabyvame jen licenci reporté ni). Novir(@ inejmensim
ti, o kterych se dnes bavime)i gvé praci zpravidla dodr uji jisté
etické normy (a ji maji podobu psanych kode¥, respektuji pravo

tenda (divdk ) na aplné a nezkreslené informace a jsou si také
v domi toho, e dv ryhodnost, sluSnost a seriéznost zvysuji autoritu
médii.

Pokud jde o oblast fotografovani, obrazova stranka hraje stejn

d leitou roli jako stranka textova a de facto sali stejnymi
obecnymi pravidly — fotografie musi pravdiveprezentovat realitu
(zvoleny zébr by neml zkreslovat skutenost), snimek by nerh
nepim en naruSovat soukromi fotografovaného a v neposleathi

by fotografie nemla ani prosazovat zajmy fotografovaného (zé&m
vynechavame extrém — jakoukoli dodateu Upravu fotografie: je
nabiledni, e je neppustna).

Sirsi hledisko

Da rozum, e ochrana osobnosti se neanvztahovat na psa;
striktn de lege lata se vSe shora uvedené tykd pouze a vyhradn
snimk , na kterych jsou zobrazeny osoby {a se psem nebo bez
n j). Ale bavime se o problému, vm hraje roli nikoli osoba, nybr
pes.

Budeme na situaci nahli et v SirSim kontextuegio e se tim zékon
nezabyva (zakon nikdy nene postihnout vSechny oblasti
spole enskych vztah), je vhodné, aby se ippo izovani fotografii na
ve ejnych akcich tohoto charakteru postupovalo obdolan je na
fotografii pes zobrazen se svym majitelem, nebo sam. Jde o to, e
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a koliv je fotografovan pes, ,ve B je zajem ne tohoto psa, ale jeho
majitele, tedy fyzické osoby. Co je zajmem vystavovateldsy A
publikované fotografie jeho psa pravdizobrazovala realitu a je
pravdou, e fotografie vysloven nevhodn zvolena poSkodit

vystavovatele me: fotografie je zpravidla neutralni, ale ruku na
srdce — nkdy také m e stranit i zranit.

Shrnuto: akoliv se zakon zabyva pouze pmvanim a zveej o-
vanim fotografii osob, Ize pova ovat za vhodné, aby seipad
fotografovani na vystav ps postupovalo analogicky i Pp
fotografovani a zvej ovani snimk samotnych ps Pi poizeni a
pou iti fotografii pim enym zpsobem v ramci zpravodajské licence
neni souhlas fotografovaného padia, jsou-li respektovany zajmy
dot ené fyzické osoby.

Zp t k dotazu

asopis ke zvejn ni fotografie psa souhlas jeho majitelky
nepoteboval (ani v gpad, je-li na snimku spolu se psem také jeho
majitelka). Mimo pochybnost je, e fotografie byla frena a pou ita
pim enym zpsobem (reportd) odpovidajicim élu (zpravodajstvi
o vystav ps). Je t ké si p edstavit, e by Slo o fotografii, ktera
sniuje lidskou dstojnost vystavovatelky (snimek pochéazi
z vystavniho kruhu).



15

4. Canisterapeuticky vikend s org. ,Podané ruce, 8."

V krdsném prosedi V t kovic u Vitkova se ve dnech 5. - 6. 9. 2009
konal ji tradi ni vikendovy pobyt zajemco canisterapii. Olanské
sdru eni Podané ruce z Frydku-Mistku vyu iva Agillity kemp majitel
Ma kovych k této akci pravidelndvakrat ron . V krasném prosedi
Oderskych vrch se skvle citi nejen budouci canisterapeuté, ale pro
jejich psi kamarady je to idealni misto, kde se mohouhath spi se
svymi paniky v chatkach, mohou i aportovat zkolika blizkych
rybnik . Co si vic pes i jeho pan ne p at.
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Akci ve V t kovicich v dy pipravujeme v dostateém pedstihu,
ale stejn jsme ve stresu. Jaké bude a@si, zda vSichni @stnici
dorazi, zda neonemocni kdlo z tymu zkuSebni komise, zda se
nezapomnlo na diplomy, material k semiria zda nezstaly nkde
darky od sponzorpro U astniky akce.

Organizani zajiStni celé akce ma na starost koordinatorka
canisterapie pani Monika Olbrechtova. Ta z nas vSecla rasi
.nejv tsi nervy”, vdy vSe bylo na ni a pokud by ¢o opomnla,
muselo by se pou it krizového scéaa

Ale vSe z nas opadlo hned sobotni rano, kdy se do kemmliza
sjid t 0 astnici akce se svymi pejsky i hafany. Od dvojicav a
po hovawarta, nejvice bylo zlatych retrievem labrador, pijel i
pudlik, bulik, shih-tzu. Celkem 25 psktei se urit t Sili na nové
kamarady. Projevovali to neustalym ichavanim terénu, vmim
ohank i post kdvanim. Jejich majitelé sice nic nahavali, ale urit
se také radovali z krdsného dne, edav sti novych informaci a hrdi
na sve psi svence.

Po nezbytné gjimce ps veterindrnim Iékam, byli postupn do
arealu vpusii vSichni Uastnici akce a b4jay vikend mohl zat.
Program obou dn byl asov i obsahov narony, ale bylo
pamatovano na odpmek pro psy i jejich majitele. Okoli kempu si za
hezkého poasi zasloui i delSi prochazku aimo v kempu jsou
instalovany peka ky na agillity, které jsme mohli také vyu it.

Sobotni dopoledne iast odpoledne bylo movano seminam o
canisterapii. Jsou ueny nejen samotnym astnik m zkousek, ale i
odborné a laické vejnosti. Pro uchaze o zaazeni do
canisterapeutickych tymje U ast povinna. Vedeni nasSeho
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ob anského sdrueni nechce nové canisterapeutické tymy po
asp Sném absolvovani zkouSek poustio terénu bez teoretickych
znalosti. Mno stvi zajemc o canisterapii zad laik , nam dokazuje,

e po adani semin& neni vbec zbytené.

Je ji tradici, e Uvodni semin&o canisterapii a mo nostech jejiho
pou iti pro lidi s r znymi zdravotnimi i socidlnimi problémy, ma
dvojice autorek skript Canisterapie v praxi Mgr. Olga Wkova a
Helena Fejkusova. P tomto semind sice poprvé chyba ze
zdravotnich dvod pani Miulkova, ale dvojice ma ji zavedeny
scena, ktery jeji kolegyn zvladla za ob. Sou asti teorie je i ukazka
polohovani a rznych pistup ke klient m, stimto pednaSejicim
spolehliv pom&hé devitileta fena, labradorka Jenny. | jiipegliky
dik! Bez fotodokumentace a ukézek ¥npém penosu, by to uit
nebylo ono.

DalSi hodnotnou gdnaskou obohatila go h p ednaskového dne
sle na Bc. Lenka Parkova, kterd fundovan hovoila o etologii ps.
Jeji profesionalni stup a komunikani schopnosti nenechaly nikoho
na pochybach, e je ut nejen teoretik ale i praktik.

Velmi d le itou a nepostradatelnou naplinnosti mla zkuSebni
komise vedena pani Ing. Olivii Bischofovou. Ji v jarnim terminu
canisterapeutickych zkouSek tato komise, lslo ena teprve na
za atku roku, ukazala, e jsou opravdovymi odborniky na posuzovani
canisterapeutickych tym V dy na ka dé dvojici uchaze je n co,
pro by je vtSina z nas do terénu pustila. Ghtpomahat, tak a
poméhaji. Ale zmima& zkuSebni komise nasSeho sdru eni je odborn
na vysi, chovani psve stresovych situacich maji zmapovano. Nedaji
se niim ovlivnit ani osalit. A jako nejde it jSi pova uji to, e
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canisterapeum i novak m v této innosti dovedou poradit. Kdy se
n co nezdd, v tSinou to psm zkazi jejich majitelé, jsou schopni
nasmrovat psovoda, aby to se psensp zvladl. Neodradi zajemce o
canisterapii, ale navrhnou, jak se mépgavit na dalSi termin zkouSek
nebo na rovinu sdi majiteli, e jejich ty nohy kamarad opravdu na
canisterapeutickounnost vhodny neni.

V pr b hu soboty ji probihaly i opakovaci zkousky aktivnich
canisterapeutickych tym Pod pojmem opakovaci si ale nesmime
p edstavit tym, ktery usgn zkousky nesloil a snai se usp
napodruhé. Tzv. opakovajak je pracovn nazyvame, je tym, ktery
aktivn pracuje a po dvou letech od posledniho testovani musi op
p ed zkuSebni komisi. Zmi zkouSek pro nov&y i opakovae je
zcela toto né. Jen se timgsvd ujeme, e zvie je zpsobilé byt
sou asti canisterapeutického tymu. Pokudlonn jakou negativni
zkuSenost, e tato nezanechala na jeho chovani adné nasledky
napiklad projevy utoku i Ut ku. VSe se vyviji a je ¢ba mit neustale
na pamti, e pes je zvieai lov k se m e zm nit.

V sobotu bylo pezkouSeno 9 ji pracujicich canisterapeutickych
tym (CT se co 2 roky opakuji) a vSichni uBpS certifikatem, ktery
od zkuSebni komise obdr eli, budou nadale moci provadnisterapii
a dlat radost mnoha naSim spoluan m s handicapem nebo
senior m.

Na semind i p i samotnych zkouskach se u nas Skolilgnky
zkuSebni komise z organizd jednotky Psi pac z Podkrkonosi, ktera
pati rovh Kk naSemu obanskému sdru eni. ZkuSebni komise tam
byla teprve nov ustavena. Dosud museli noeé i opakovai na
zkou3ky na sever Moravy do centraly sdru eni. Skolici se komise oba
dny sledovala pb h zkouSek, tastnila se semind, vyjadovala své
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nazory. Pedstavenstvu Podanych rukou i stavajici zkuSebni komisi
jde hlavn o to, aby byl prb h zkouSek stejny v obou organinéch
jednotkach. Zakladem jsou odborné semandteré musi podavat
stejné informace. A ob zkuSebni komise musi spolupracovat na
p ipadnych zmnach ku prospgchu celého olanského sdrueni a
hlavn pro spravnost provadi canisterapie.

Samotné canisterapeutické zkouSky aya u v sobotu i pro
novaky - pihlaSeno bylo 16 ps V podveer si vSichni splinili
p edvedeni zakladni posluSnosti aivplani po rozdra dni nebo
rozdovadni psa.

Ve er jsme toho u mli vSichni dost a soustdili jsme se do tepla
kulturni mistnosti, kde jsme diskutovali o #&z®nich, které
navstvujeme a samoejm o0 nasSich psech a jejich neuielnych
schopnostech.

Druhy den dopoledne u bylo vSe pdzkno pinni jednotlivych

bod zkuSebniho maratonu. Pejsani ukazovali, jak reaguji na skupinu
hlu nych nezndmych lidi, ktese mli snahu nejen gk ikovat, ale i

prat. Dale se svym panem muselegvést netenost na prochazce,
kde je mijel b ec a vzapti u nich pistal na zemilov k s podezle

in icim ruksakem. Dvojice ukazovaly, jak budou pracovat s
lov kem se smyslovym nebolésnym handicapem, $ov kem na
voziku, zda vydri s Uplncizim lov kem le et na dece a nechat se
hladit. Ukol hodn a mnoha jejich zadani jsou chronicky znama. Ale
v dy je to pro zkouSené stresujici, a to ser@si i na psy.

Dovolim si shrnout informace o velmi debpro itém vikendu.
Canisterapeuticke tymy, které ugpa budou moci navstovat nasSe
posti ené spoluokany, si odva ely nejen krasné za itky, kontakty na
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nové patele, ale hlavn oprav ujici certifikat k provadni caniste-
rapie.

VSichni ostatni, kté se zUastnili jako doprovod zkouSenych, jsou
bohatSi o nové poznatky o tolik pelibné aktivit, jakou canisterapie
bezesporu je a také o novéaielstvi, kterd byla o vikendu navazana.

Realizani tym i zkuSebni komise si oddychli, e se vikend #da
Po asi to jen dokreslilo, sponZobyli St d i, U astnici semina i
zkouSek odji dli spokojeni.

A jen jsme ukonili jednu akci, pipravujeme akce na i$ti rok!

A to hlavn proto, e nas lidé tolik poebuji a mame ce bajené
psi kamarady!

D kuji vS8em lidem se srdkem na dlani, kté poznali, e jejich
pejsci jsou schopni dat radost nejen jim samotnym, ale Upkizim
pot ebnym lidem. Sname se to takovym dobrym lidem i rps
umo nit.

Za p edstavenstvo organizace Podané ruce, 0.S.
Helena Fejkusova, pedsedkyn

(tento lanek byl ve zkracené forraveejn n v .12/2009 asopisu
Pes pitel lov ka)
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Sponzorem podzimniho canisterapeutického vikendu vekdvicich
byla firma
~Weber-Mlyn“,vyhradni dovozce krmiv. www.orijen.cz

Nourish as Nafire Intended

Projekt koordinace canisterapie finan v letoSnim roce podpite
.,Nadace OKD".

Zivot ma mit hloubku
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5. Kessy a Azan Renaty Hejtmankové na obrazcich t.
(p ipravila Olivie Bischofova)

Renata Hejtmankova je naSi velmi aktivnienkou. Pracuje pro
Canisterapeutické centrum Zlin. Mam rada jeji neformalnbrae né
chovani, které se ukazuje i vtom, e nezapomind na Podané ruce ani
v sou asné dob, kdy se vnuje své druhé ratolesti na maied dovolené.

V dy pot 8i, kdy na e-mailovou adresu zkuSebni komise dorazi mailik
s panim k Velikonocm, Vanocm apod. od Renaty, jejich mu skych
v rodin , borderek Azi, Kessi, moatek a jestrek.

Velmi rada zveej uji obrazky dti ze ZS Hivin v Ujezd, které nemohou
zapomenout na navdu Renaty a jejich pejskve Skole. Opravdu se
podaily:

VITAME  K.ESSy
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Natalie Sebestova, 7 letAzan a Kessy



24

Tereza Kalusov4, 10 letAzan a Kessy

Nikola PospiSilova, 11 let Azan a Kessy
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Renata Hejtmankovd ndm ji @d asem poslala 2 kratkdanky.
Jak samaika, je to v dy takova jeji Uvaha a pocit z danéiv

D md ti a mlade e Astra na Ji nich svazich — pednaska

Dnes 11. 3. 2009 jsem byla s Kessi,i kiem, Honzou a jeho
dcerou v Aste na Ji nich svazich nagdnaSce o canisterapii protid
Pracovat s dmi m moc bavi, tak e kada mdnaska je pro m
velkou vyzvou, snad si vSichni zstnni z toho, co eknu nebo
p edvedu, vezmou alesptirste ku n jakych poznatk.

D ti byly jako v dy super a tvaly se, e je to velmi bavi. Pustili
jsme kratké video, aby navodilo atmosféru. Honza nam popovidal
n co o canisterapii a seniorechegvedl nam s jeho fenkou Florou par
cvik poslusnosti, jeliko itohle ke canisterapii gatla jsem povidala
0 polohovani a dech s DMO (jen krétce, jeliko tohle téma je pro
mensSi dti sloit j5i, ale zarove je dobe, e se jim dostava
canisterapie do poddomi). Kessi pedvedla, co navic se da takovy
pejsek naut, jako je teba couvani, ot&y a jiné. A taky s pomoci
mého syna Jika jsme dtem pedvedli polohu ,,vajko” (je to
poloha, kde si datko chrani p napadenim psa tkité mista na
t le), popovidali jsme si, jak gtupovat k pejskm voln pobihajicim
(to spiSe nepstupovat!) a taky k pejskn, které zname. Pak sitd
vyzkousSely polohovani, a to bylast, ktera se jim nejvice libila.

Florinka a Kessinka byly moc Sikovné a timto je velmi chvélim a
davam dik, za to, e mame tak bezva pejsky,iktédm umo uji se
prav canisterapii a vSemu kolem ninovat. Taky dkuji Honzovi,
jeho dcei a mému synovi Ji kovi za pomoc.
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P ednaSka pro studenty Univerzit TomaSe Bati ve Zlin

6. 4. a7.4.2009 (pontd a atery) jsme mi p ednasku o caniste-
rapii pro vysokoskolské studenty. Byly to dg ednasky v jeden den
po dvou hodinach. V pont jsem na pednaSce byla s Jitkou
MokrejSovou a pejskem Santim, Martinou Vlkovou a moji f&oe
Kessi.

P ednaska z meé strany byla velmi zajimava, poly jsme, v
jakych oblastech se da canisterapie vyuit, neclaybukazka
polohovani, jaké druhy z\dci terapie jsou, o o naSem Canistera-
peutickém centru, atd., aleegm jsme ji studentm podaly odborrji,
jeliko mn pislo, e se studenti tém v bec nezapojovali nebo se
jen nechtli ptat, nevim.

V Gtery jsem byla na pdnasce s Ivou Dva kovou Sumberovou a
jeji fenkou Oli. Po zkuSenosti z gdeSlého dne jsme se hned na
za atku domluvily, e pednasSku pojmeme spiSe vice povidanim ze
ivota. Jeliko Oli, fenka Ivi, je asistemim psem jejiho syna Marka,
tak jsme studenm i nazorn pedvedly rozdil mezi pejskem
asistennim a canisterapeutickym. Vydlily jsme, si jaké rozdily jsou
ve vycviku t chto pejsk, op t nechybla nazorna ukazka polohovani.

Studenti se velmi krdsrzapojovali a mli podstatn vice otazek, a
to bylo bezva. S Ivou se mi spolupracovalo U asje to takovy
sluni kovy lovi ek a tSim se na jakoukoliv dalSi spolupraci s ni.
Doufam, e je to oboustranné.

Hejtmankova Renata
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6. Flat v nouzi
(Qlivie Bischofova)

Chci vam vypravt p ib h. Mam chovatelskou stanici Flat Coated
Retriever. Byl po atek ijna. Na stankadch své znamé jsem naSla
upozornni, e v Ostrav koncem z&d 2009 byla odchycena asi 2-leta
fenka FCR s natelnym tetovani a byla umista v Ostrav do
t ebovického utulku. Flats pr kazem pvodu zase tady tak moc neni,
urit se po ni nkdo shani, myslela jsem si. Také jsem na ni
upozornila na webu své chovatelské stanice.

Za al listopad, fena stéle jeSpobyvala v Gtulku. Zala jsem si
pohravat s myslenkou ji adoptovat ke své stee Rozum vSakikal
ne —to u nezvladneme.

Osud této fletiky se vSak zanedlouho otbk dobrému. Na Sv.
Martina si ji osvojila rodina, kde flaty u par let chovaji. Cbovéjel
ktei se schazeji na internetovém flatim féru poméahali a jako
v detektivce se postupnodhalovala identita fenky. ila pvodn
v Ostrav, pak byla darovana na Bruntalsko. Odtud se zahadnym
zp sobem dostala op do Ostravy a jeji bruntalsti majitelé ji
nepostradaji, naopak potvrzuji SMSvpdni majitelce, e je vSe OK.
Konec dobry v8e napravi. Jeji novi osvojitelé z Olomouce maji s flaty
a jejich povahou zkuSenosti a miluji je. A maji smysl pro humor. Jen
sitope't te:
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7. Prvni canisterapeuticky vikend v Podkrkonosi

Listopadovy vikend 21. - 22. 11. 2009 gdave Dvo e Kralové nad
Labem canisterapii. Poprvé mohly uspdat naSe kolegynz organizani
jednotky ,Psi pac z PodkrkonoSi“ canisterapeuticky vikend, jeho &siiu
byly povahové testy psa seminao canisterapii.

P t nov proskolenych komisak dalo své sily dohromady a vysledkem
byla velmi povedena canis-akce. Mistem konani se stal Mosdlsv t - psi
Gtulek, cviist kynologického klubu a ZKO, jezdecky oddil ve Deo
Kralové nad Labem. Proto se ne vdy tichymi pozorovateli dtalh a
doslova zvdavé kravy.

Kapacitu canisterapeutickych zkouSek zaplniiodct pejsk se svymi
pani ky a panikami. M li jsme mo nost pozorovat reakcei tzlatych
retriever , t i border colii, dvou rotweiler labradora, bernského salasnického
psa, bigla, pitbull teriéra a jednohd &nce NO+BSP.

Dev t pejsk pistoupilo k testovani poprvé ay i opakovan jako ji
canisterapeuticky pracujici pejsci. ZkouSky psa se musidaiavico dva
roky obnovovat.

Nova zkuSebni komise PP, pracovala uva ens rozmyslem. Dobrou
radou a podporou na missamotném jsme byli i my z Podanych rukou.
Pov ené za organizaci ,Podané ruce, 0.s." ke kontrolni naviiyly p.
Gabriela Kunicka - lenka zkuSebni komise PR a koordinatora canisterapie
p. Monika Olbrechtova.

V prvnim vikendovém dni, po brzké veterinarnéjpmce ps byl zahajen
dobe pipraveny semina V tSinu pisp vk peliv vypracovaly samotné
lenky zkuSebni komise PP. V sobotnim odpoledni gitzb prvi &st
canisterapeutického testovani psDiskusni nedni rano dalo prostor

k dotaz m, nasledn jsme se emistili do nedalekého Zaeni pro seniory.
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Ned Ini ast canisterapeutickych zkouSek prola ve vstupni hale
domova pro seniory, kde se vaymi pozorovateli stali sami obyvatelé.

Organizaci celé akce hodnotim velmi deppraci zkusebni komise PP se
neda nic zava ného vytknout. Usinym absolvenim canisterapeutickych
zkou3ek chci blahogt a tm, ktei nem i to &t sti, musim vzkazat, rjte i
nadale radi své pejsky, oni netuSi, co bylo Spairp livosti a laskou
doké ete zazraky!

Co dodat na zav? ,Psi packy“ se 0 nas - ,Podané ruce” na akcliype
staraly.

.Packy”, d kujeme Vam, e jsme se ,my ruce" u V4s neztratily!

Postehy z akce zaslala
Monika Olbrechtova
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8. R zné

a) Zajemci o vycvik canisterapiez okoli Frydku-Mistku se mohou obracet
na cvi ak ,SPORTOVNI KLUB POLICIE®

(www.kynologie-fm.c3.

Vycvikové dny : Ut a t......... od 15:00 hod, So.....od 9:00 hod

Kontaktni osobou pro canisterapii je@abriela Kun icka

mob.: 605 300 997

Gabriela.Kuncickd@seznam.cz

b) Seminé na témaCanisterapie v praxi po ada 29. 1. 2010 ve VySkov
Sdru eni ,Piafa“. Pro pihlaSeni a dalSi informace volejte p. Darinu
Rajovou, tel. 731 650 788, nebo napiSte na e-mpefa@piafa.cza do

p edmtu uvadijte ,canisterapie v praxi‘. Vice informaci najdete na
webovych strankach www.piafa.cz.
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9. Par slov koordinatorky canisterapie

Mili p atele Podanych rukou, pomaléu se blii zavr roku a s nim
p ichazi nejen as vanoni, ale i rekapitulaceasu uplynulého. Sna ime se na
posledni chvili dohnat, co jsme tak dlouho odkladali, finiSujeme nehvse
frontach.

| j& se musim ohlédnout za sebou, zda jeee znat, e jsem tady tento
rok byla a pracovala jako koordinator. Kdy nebudu ipet Gnorovy msic,
kdy mi ve vybrovych kolech byla dana & ra vedeni PR, mohla jsem si
u it deset msic zajimavé a vyerpavajici prace. Nevim, zda jste si uili i
Vy mne, ale s kym jsem fa tu est eSit njakou zale itost, bylo mi cti.
Deset msic se jevi jako dlouh& doba, ne se v3d&v k rozkoukd, jsou
tady tém Véanoce. Ubhlo to jako voda v potoce, jeho silny proud m
divoce nesl canisterapeutickou problematikou.t&, e prace na této pozici
bylo, je a stale bude dostatek. Povinnosti na mou osobu kladené jsem se
snhaila zvladnout, jak jen nejlépe dovedu.

Diky caniskoordinatorské praci jsem se dostala bli k lidets,i knaSi
neziskovku ped léty zalo ili — pedsednictvu. Vte, e jsou to lidé s velkym
.L“. Kady z Vas dobrovolnik si zasloui veliky obdiv, ale gd lidmi z
vedeni musim smeknout. Nevnimaji osmihodinovou pracovni dobu, pracuji
nonstop, volné vikendy témneznaji, reaguji na negir ité dotazy, ka dého
vyslechnou a poradi, pomohou a podr i ho. Né@nim, kdy eknu, e jsou
to lidé na svych mistech. Nikdo z nich se nepta: ,A co z toho bud@ b j
za to...?" Sva srdce maji progak nadstavena.

Vam, canisterapeutn, musim podkovat za trplivost s mou
.mali kosti“ a skvly kus krdsné prace, ktery za Vamistrava. Jste skii,
e milujete své pejsky a potite se o jejich lasku s lidmi, kte maji
smutnjSi osudy. Bhem dvou letoSnich canisterapeutickych vikegkem

poznala spoustu novych milych tiéna které lov k v dy rad zavzpomina.
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Nemohu opomenout novou sestavu zkuSebni komise PR a nové lkomisa
Psi pac z Podkrkonosi, ti vSichni profesionala s pehledem zvladli
otestovat noveé i stavajici pejsky. Rada bych jim touto cesthézala, e si
Vaim ka dého lena a jsem po§ena, e jsem je nla mo nost poznat bli .

Monika Olbrechtova

P eji vSem len m Podanych rukou a
p iznivc m canisterapie krasny zavr
roku, pevné zdravi Vam i Vasim psim
mild k m!
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Na obsahu tohoto Voditka se podileli:

Helena Fejkusova, Robert Bischof, Olivie Bischofova, Monika
Olbrechtova

Voditko formaln zpracovali

Olivie a Robert Bischofovi, Monika K istkova

Uzav rka tohoto isla: 10. 12. 2009

Za celou organizaci Podané ruce
p ejeme pohodové, neusghané
Vanoce a splnni vSech tajnych

p ani



