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Krásný p� edváno� ní � as všem p� átel� m! 

Kdy� jsem minulý týden cestou z práce míjel místo, které mne na ja� e 
zaujalo zvláštním kouzlem, uv� domil jsem si, jak rok rychle utekl. 
Stromy u� zase byly holé, jen místo nádherné zelen�  byla pod nimi 
pestrá sm� sice barev spadaného listí. Na ja� e mezi kmeny probleskovaly 
nesm� le slune� ní paprsky a te�  u� vidím jen t� �ké olov� né mraky. Jak 
jsem psal loni v tomto � ase o nastupujícím Roku psa, tak ten se blí�í ke 
konci a sluší se rekapitulovat. Jen�e místo obvyklého, co jsem d� lal  
(nebo neud� lal) v lét� ,  jsem se na to nyní podíval pohledem t� ch našich 
hafík� . 
 

„Pání� ku, sliboval jsi více hraní, procházek, honi� ek a jak si to 
všechno kone� n�  u�ijeme. Trochu ses sice sna�il, ale místo aby ses 
v� noval nám, p� ibyli do domu malí „psí � erti“, kolem kterých se vše 
to� ilo. Samé „�u�u mu�u“ a my jsme byli na vedlejší koleji. Aspo� , �e se 
mimina rychle u� ila, jak si ud� lat dosko� išt�  z kyti� ek, která bota chutná 
nejlíp a kde se dá všude schovat. Musíme p� iznat, �e se nám po nich 
ob� as zasteskne. Na druhou stranu kone� n�  op� t p� išla naše chvíle a my, 
dosp� lí psi, jsme mohli spinkat ve skute� né posteli, na polštá� i – pravda, 
jen kdy� jsme vyrazili na výstavu a pani� ka to po nás nemusela prát. 
Taky jsme si báje� n�  u�ili plavání, aportík�  a dovád� ní, jen kdyby nás u 
toho neznámkovali rozhod� í. Ale byla legrace pozorovat páníky, kdy� 
jsme je u zkoušky trochu „vypekli“. Nakonec jsme všechno zvládli a tak 
jsme kone� n�  vyrazili i na ten hon v ba�antnici. Musíme � íci, �e se nám 
to za� alo brzy zajídat, po� ád a po� ád to samé - p� inášet  mrtvé ptáky, 
ale páníci se to nau� ili celkem rychle i za nás.  

Tak�e nakonec ten rok nebyl tak špatný. Jen a� se, m� j pane, 
zamyslíš, co budeš d� lat v tom následujícím, naplánuj tam alespo�  tolik 
svého  � asu pro nás  jako  letos. 
 
P.S. Dejte p� e� íst tuhle zprávi� ku všem psím kámoš� m, a�  taky 
„p � itla� í“ na ty svoje lidi a sejdeme se na spole� né akci.  
 
Zdraví Vás 
Dino, Heda, Tony a Bibi  - jablunkovská sme� ka (tlapky p� i psaní jim 
vedl Robert Tom Bischof) 
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1. Akce Podané ruce, o. s.,  Frýdek-Místek v roce 2009 

Krom�  toho, �e pravideln�  vykonáváme canisterapii v sociálních, 
zdravotnických a školských za�ízeních a také v rodinách, jsme se 
zú� astnili nebo p�ímo organizovali tyto mimo�ádné akce: 

 

1. 4. 2009 Den zdraví, St�ední zdravotnická škola a Vyšší odborná 
zdravotnická škola OSTRAVA. Osv� ta canisterapie ve�ejnosti. 
P�ítomné týmy: Helena Fejkusová, Monika Olbrechtová, Irina 
Tka� ová a fotodokumentaci zajistila p. L. Prokopová (projekt OsA). 

18. 4. 2009 Den s Nadací OKD v ZOO Ostrava. Podané ruce se 
podílely na otev�ení nového pavilonu drápkatých opi� ek „Malá 
Amazonie“. Zábavného odpoledne pro ve�ejnost se zú� astnili 4 naši 
� lenové: Helena Fejkusová, Monika Olbrechtová, Monika K�ístková, 
Št� pán K�ístek. Bohu�el, propagaci canisterapie provád� li bez pejsk� , 
nebo�  ti nesm� jí dovnit� ostravské ZOO.  

23. 4. 2009 Zábavné odpoledne v rámci projektu „Vzájemný sv� t“ 
v za� ízení NÁŠ SV� T v Pr�n � , kde sou� ástí programu pro klienty 
byly sout� �e v doprovodu canisterapeutických pejsk� . Za Podané ruce 
se ú� astnily Irina Tka� ová, Monika Olbrechtová, Helena Fejkusová, 
se svými psy.  

8. 5. 2009 Opakovací (rozum� j „obnovovací“) zkoušky canistera-
peutických ps�  ve Frýdku-Místku. Poprvé se p�edstavila p�i práci 
zkušební komise v novém slo�ení.  

14. 5. 2009 Lidé lidem – p� ehlídka sociálních slu�eb a souvisejících 
aktivit, Ostrava.  P�edávání canisterapeutických informací široké  
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ve�ejnosti, aktivity s canister. psy, vystoupení na jevišti – prezentace 
canisterapie s názornými ukázkami polohování atd. 

14. 5. 2009 Odpoledne s canisterapeutickými psy na Bílé – škola v 
p�írod� , kde navštívily t� i týmy PR d� ti 1. Z�   Frýdek-Místek. D� ti 
trávily odpoledne pln� ním her a úkol�  se psy.  

23. - 24. 5. 2009 Canisterapeutický víkend se seminá� em a zkouškami 
ve V� t� kovicích. 

31. 5. 2009 Odborná p� ednáška s praktickou ukázkou canisterapie, 
Akreditovaná vzd� lávací instituce, Ostrava - Poruba. Se zmín� nou 
institucí spolupracujeme a p�ítomné pravideln�  školí na kurzech 
v oboru canisterapie p. H. Fejkusová. 

4. 6. 2009 P� ednáška o canisterapii s praktickým zam�� ením. Naše 
organizace PR byla po�ádána St� ediskem rané pé� e SPRP Olomouc 
o canisterapeutickou návšt� vu, která prob� hla jako jednorázová akce 
na pobytovém kurzu rodin s handicapovanými d� tmi ve Velkých 
Losinách. Zú� astnily se dva canisterapeutické týmy PR: Irina 
Tka� ová s fenkou Anetkou a Monika Olbrechtová s fenkou Keily, 
fotodokumentaci zajistila p. L. Prokopová (projekt OsA).    

28. 7. 2009 Canistrapeutické týmy Podaných rukou navštívily d� tské 
mate�ské centrum „Kole � ko“ ve Frýdlantu nad Ostravicí v rámci 
p� ím� stského tábor pro d� ti 6-12 let. Canisterapeutické týmy: Mgr. 
J. Šebesta, H. Fejkusová, A. Šlachta, M. Olbrechtová se svými psy. 
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30. 7. 2009 Sdru�ení zdravotn�  posti�ených ob� an�  a jejich p� átel 
oslovilo Podané ruce s p�áním o Canisterapeutickou p� ednášku 
propojenou aktivitami s pejsky. Akce prob� hla b� hem rehabilita� n�  
– rekondi� ního pobytu na RS Rajská Bouda v Malenovicích. Úvodní 
p�ednášku m� la p. H. Fejkusová, která byla p�ítomna i se svou fenkou 
Jenny. Praktické ukázky canisterapie a zábavné � innosti mohli 
p�ítomní za�ít i s fenkou Keily - p. M. Olbrechtová a fenou Anetou – 
p. I. Tka� ová. 

27. 8. 2009  Vernisá� Bohumín – po�adatel Domov Jistoty. Tento den 
akce byl v� nován canisterapii. P�ítomny za Podané ruce byly H. 
Fejkusová a M. Obrechtová.  

5. 9. 2009 Hornické slavnosti s Nadací OKD v Karviné. Zastu-
povali nás Irina Tka� ová,  Jan Šebesta, Ludmila Prokopová. 

5. - 6. 9. 2009 Canisterapeutický víkend se seminá� em a zkouškami 
ps�  ve V� t� kovicích. 

17. 9. 2009 Slezská Diakonie st� edisko Jordán T� inec. Úvodní 
p�ednáška s ukázkou canisterapie. Prezentovaly p. Olbrechtová, 
Fejkusová, Kadlubcová a jejich psi.  

5. – 11. 10. 2009 Týden Sociálních slu�eb � R: Podané ruce 
prezentovaly sociální slu�bu osobní asistence a p�iblí�ily ve �ejnosti 
pojem canisterapie: 
7. 10. 2009 Frýdlant n. Ostravicí 
8. 10. 2009 Frýdek-Místek  
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8. 10. 2009 Úvodní ukázka s p� ednáškou o canisterapii Domov pro 
seniory � eský T� šín. Prezentovaly paní Olbrechtová, Greinerová, 
Fejkusová se svými psy. 

18. 10. 2009 Canisterapeutická p� ednáška, Akreditovaná vzd� lávací 
instituce, Ostrava – Poruba. 

4. 11. 2009 Den sociálních slu�eb M� sta T� ince. Reprezentovaly nás 
Helena Fejkusová, Iveta Greinerová se svými pejsky a Eva Kadlub-
cová.  

21. 11. 2009 Psí pac z Podkrkonoší zorganizovalo své samostatné 
canisterapeutické zkoušky a seminá�. Podívat se do Dvora Králové 
zajely Monika Olbrechtová – koordinátor canisterapie a Gabriela 
Kun� ická - � lenka zkušební komise. 

26. 11. 2009 Domov pro seniory T� inec. Úvodní p�ednáška s ukáz-
kou canisterapie pro obyvatele domova a odborný personál. 
Zú� astnily se paní Kadlubcová, Olbrechtová, Fejkusová se psy. 

13. 12. 2009 Canisterapeutická p� ednáška s ukázkou pro poslu-
cha� e akreditovaného kurzu ,,Pracovník v sociálních slu�bách“, 
Ostrava - Poruba - canisterapeutický tým H. Fejkusová a Jenny. 
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2. Svatobarborská sbírka 

Známe vít� ze hlasování! 

 

Nejvíce hlas�  v anket�  Nadace OKD, které se na internetových 
stránkách www.nadaceokd.cz zú� astnily více ne� dv�  tisícovky lidí, 
získalo ob� anské sdru�ení Dít�  s diabetem. Díky p�ízni zam� stnanc�  
OKD i dalších firem kolem nadace si spole� n�  s Ob� anským 
sdru�ením svatá Barbora rozd� lí výt� �ek Svatobarborské sbírky. 
Sbírka bude probíhat v prosinci a podpo�it ji mohou také všichni 
zam� stnanci OKD i dalších firem, které podporují nadaci. 
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Celkové po�adí:  

1. Dít�  s diabetem   911 

2. Podané ruce   412 

3. Slezská diakonie   338 

4. Vesica   255 

5. Ostravská organizace 
vozí� ká��   

 126 

(� ísla up�es� ují po� et získaných 
hlas� )  

 

 
 

Pod� kování 
Ráda bych jménem vedení organizace „Podané ruce, o. s.“ 

pod� kovala Vám všem, kdo jste podpo�ili naše sdru�ení svými hlasy 
ve vyhlášené Svatobarborské sbírce u Nadace OKD. 

D� kujeme Vám! 

   Za Podané ruce, o.s. 

Monika Olbrechtová, koordinátor canisterapie 
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 3. Zve� ej� ování fotografií 

Zkrácený p� epis � lánku „Zve� ej� ování fotografií po� ízených na 
výstav� “; autor JUDr. Radana Menšíková; Pes p�ítel � lov� ka 11/2009  

  

 DOTAZ 

V jednom � asopise byla v rámci reportá�e z výstavy bez mého 
souhlasu uve� ejn� na fotografie mého psa p� i p� edvád� ní ve výstavním 
kruhu. P� esto�e na fotografii bylo z� eteln�  vid� t i naše katalogové 
� íslo, tak�e nebylo obtí�né si obstarat m� j souhlas s publikováním 
snímku, nikdo se v té v� ci na mne neobrátil. Fotografie se mi nelíbí, 
mohu po�adovat n� jakou nápravu? Jak mám postupovat? 

Ochrana osobnosti 

 Takto úzce uvedený problém právn�  upraven není, ale obecn�  se 
 uvedené oblasti týkají ustanovení o ochran�  osobnosti, která najdeme 
jednak v Listin�  základních práv a svobod (kup�. � lánek 7, 10, 13), 
jednak v ob� anském zákoníku (zákon � . 40/1964 Sb., ve zn� ní 
pozd� jších p�edpis� ). Právo na ochranu osobnosti znamená, �e zákon 
chrání náš �ivot, zdraví, ob� anskou � est, jméno a projevy osobní 
povahy; a práv�  u naposled zmín� ného se zastavíme. Fotografie 
zahrnujeme do pojmu „obrazové snímky osobní povahy“; ty podle 
zákona lze zve�ejnit jen se svolením p�íslušné fyzické osoby, avšak 
z tohoto pravidla platí t� i výjimky: 

·  Zákonná ú� ední licence – pou�ití k ú� el� m ú�edním na základ�  
zákona (nap�. p�i vyšet�ování, v soudním �ízení); zákonná 
licence ú�ední se nevztahuje na po�ízení snímku (tam je tedy 
t�eba souhlasu fotografovaného), pouze na jeho zve�ejn� ní, 
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·  Licence v� decká a um� lecká – napadají mne t�eba ú� ely 
léka�ské a 

·  Licence reportá�ní – pro tiskové, filmové, rozhlasové a 
televizní zpravodajství. 

 

V t� chto t�ech p�ípadech tedy k pou�ití snímku není zapot�ebí 
svolení fyzické osoby, která je na fotografii zobrazena. Avšak platí to 
jen za p�edpokladu, �e fotografie budou pou�ity: 

·  p�im�� eným zp� sobem (forma a rozsah pou�ití musí odpovídat 
ú� elu) a  

·  p�i respektování oprávn� ných zájm�  dané fyzické osoby (musí 
být šet�ena lidská d� stojnost dot� ené fyzické osoby); 

P�i� em� tyto dva po�adavky musejí být spln� ny kumulativn� . 

Pokud by snímky, k jejich� po�ízení nebo pou�ití není t�eba 
souhlasu dot� ené fyzické osoby, anebo samotný zp� sob jejich pou�ití 
mohly sni�ovat d� stojnost fyzické osoby anebo její vá�nost ve 
spole� nosti, m� �e se dot� ená osoba domáhat nejen toho, aby od toho 
bylo upušt� no, ale v n� kterých p�ípadech i satisfakce ve form�  
náhrady nemajetkové újmy v pen� zích; pro úplnost je t�eba dodat, �e 
odpov� dnost za neoprávn� ný zásah do práva na ochranu osobnosti je 
objektivní (tedy nezále�í na zavin� ní toho, kdo se neoprávn� ného 
zásahu do práva na ochranu osobnosti dopustí). 

Na okraj, licence reportá�ní se týká pouze v zákon�  výslovn�  
uvedených typ�  zpravodajství (nevztahuje se tedy automaticky nap�.  
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na zpravodajství internetové, v takovém p�ípad�  se provozovatel m� �e 
dopoušt� t porušení § 12 ob� anského zákoníku).  

Kdo smí fotografovat na ve� ejných akcích? 

Zjednodušen�  �e� eno: obecn�  všichni, pokud však nejde o n� kterou 
z licencí uvedených v zákon� , m� l by fotografující mít souhlas 
fotografované osoby; forma takového souhlasu není p�edepsána a 
v praxi se to má spíše tak, �e kdo na ve�ejných akcích o fotografování 
nestojí, dá to najevo (sta� í výmluvné gesto), kdy� n� kdo naopak p�ímo 
„zapózuje“, t� �ko se m� �e pozd� ji odvolávat na sv� j nesouhlas 
s fotografováním.  

Ovšem i ten, kdo fotografuje v rámci zpravodajské licence, by m� l 
postupovat ohledupln� , a� koliv souhlas fotografovaného nutn�  mít 
nemusí; osobn�  pova�uji za vhodné, kdy� je výslovný nesouhlas 
fotografovaného respektován i v p�ípad�  zpravodajské licence. 

Vystavovatel na psí výstav�  musí po� ítat s tím, �e jeho pes bude 
fotografován, zejména p�i prezentaci ve výstavním kruhu. Je pravda, 
�e v kruhu není prostor na vyslovení nesouhlasu s fotografováním, ale 
po pravd�  �e� eno, není k tomu ani �ádný d� vod a priori (a mimo 
výstavní kruh m� �e vystavovatel svou v� li dát z�eteln�  najevo). 

Zve� ejn� ní po� ízených fotografií 

Souhlas s po�ízením snímku ovšem neznamená automaticky 
souhlas s jeho zve�ejn� ním a autor fotografie si musí takový souhlas 
obstarat zvláš� . Pokud by fotografovaná osoba pozd� ji sv� j souhlas 
odvolala, i tomu musí být vyhov� no. 
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Ji� víme, �e bez souhlasu fotografované osoby m� �e být 
fotografie zve�ejn� na jen v rámci p�íslušné licence (pro ú� ely našeho 
výkladu se zabýváme jen licencí reportá�ní). Noviná�i (p�inejmenším 
ti, o kterých se dnes bavíme) p�i své práci zpravidla dodr�ují jisté 
etické normy (a�  ji� mají podobu psaných kodex� ), respektují právo 
� tená��  (divák� ) na úplné a nezkreslené informace a jsou si  také 
v� domi toho, �e d� v� ryhodnost, slušnost a serióznost zvyšují autoritu 
médií. 

Pokud jde o oblast fotografování, obrazová stránka hraje stejn�  
d� le�itou roli jako stránka textová a de facto se �ídí stejnými 
obecnými pravidly – fotografie musí pravdiv�  reprezentovat realitu 
(zvolený záb� r by nem� l zkreslovat skute� nost), snímek by nem� l 
nep�im�� en�  narušovat soukromí fotografovaného a v neposlední �ad�  
by fotografie nem� la ani prosazovat zájmy fotografovaného (zám� rn�  
vynecháváme extrém – jakoukoli dodate� nou úpravu fotografie: je 
nabíledni, �e je nep�ípustná). 

Širší hledisko 

Dá rozum, �e ochrana osobnosti se nem� �e vztahovat na psa; 
striktn�  de lege lata se vše shora uvedené týká pouze a výhradn�  
snímk� , na kterých jsou zobrazeny osoby (a�  ji� se psem nebo bez  
n� j). Ale bavíme se o problému, v n� m� hraje roli nikoli osoba, nýbr� 
pes. 

Budeme na situaci nahlí�et v širším kontextu: p�esto�e se tím zákon 
nezabývá (zákon nikdy nem� �e postihnout všechny oblasti 
spole� enských vztah� ), je vhodné, aby se p�i po� izování fotografií na 
ve�ejných akcích tohoto charakteru postupovalo obdobn� , a�  je na 
fotografii pes zobrazen se svým majitelem, nebo sám. Jde o to, �e  
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a� koliv je fotografován pes, „ve h�e“ je zájem ne tohoto psa, ale jeho 
majitele, tedy fyzické osoby. Co je zájmem vystavovatele? Aby 
publikované fotografie jeho psa pravdiv�  zobrazovala realitu a je 
pravdou, �e fotografie vysloven�  nevhodn�  zvolená poškodit 
vystavovatele m� �e: fotografie je zpravidla neutrální, ale ruku na 
srdce – n� kdy také m� �e stranit � i zranit.   

Shrnuto: a� koliv se zákon zabývá pouze po�izováním a zve�ej� o-
váním fotografií osob, lze pova�ovat za vhodné, aby se v p�ípad�  
fotografování na výstav�  ps�  postupovalo analogicky i p�i 
fotografování a zve�ej� ování snímk�  samotných ps� . P�i po�ízení a 
pou�ití fotografií p�im�� eným zp� sobem v rámci zpravodajské licence 
není souhlas fotografovaného pot�eba, jsou-li respektovány zájmy 
dot� ené fyzické osoby. 

Zp� t k dotazu 

� asopis ke zve�ejn� ní fotografie psa souhlas jeho majitelky 
nepot�eboval (ani v p�ípad� , je-li na snímku spolu se psem také jeho 
majitelka). Mimo pochybnost je, �e fotografie byla po�ízena a pou�ita 
p�im�� eným zp� sobem (reportá�) odpovídajícím ú� elu (zpravodajství 
o výstav�  ps� ). Je t� �ké si p�edstavit, �e by šlo o fotografii, která 
sni�uje lidskou d� stojnost vystavovatelky (snímek pochází 
z výstavního kruhu). 
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4. Canisterapeutický víkend s org. „Podané ruce, o.s.“ 

 

 

V krásném prost�edí V� t�kovic u Vítkova se ve dnech 5. - 6. 9. 2009 
konal ji� tradi� ní víkendový pobyt zájemc�  o canisterapii. Ob� anské 
sdru�ení Podané ruce z Frýdku-Místku vyu�ívá Agillity kemp majitel�  
Má� kových k této akci pravideln�  dvakrát ro� n� . V krásném prost�edí 
Oderských vrch�  se skv� le cítí nejen budoucí canisterapeuté, ale pro 
jejich psí kamarády je to ideální místo, kde se mohou vyb� hat, spí se 
svými pání� ky v chatkách, mohou i aportovat z n� kolika blízkých 
rybník� . Co si víc pes i jeho pán m� �e p�át. 
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 Akci ve V� t�kovicích v�dy p�ipravujeme v dostate� ném p�edstihu, 
ale stejn�  jsme ve stresu. Jaké bude po� así, zda všichni ú� astníci 
dorazí, zda neonemocní n� kdo z týmu zkušební komise, zda se 
nezapomn� lo na diplomy, materiál k seminá�i, zda nez� staly n� kde 
dárky od sponzor�  pro ú� astníky akce. 

Organiza� ní zajišt� ní celé akce m� la na starost koordinátorka 
canisterapie paní Monika Olbrechtová. Ta z nás všech m� la asi 
„nejv� tší nervy“, v�dy�  vše bylo na ní a pokud by n� co opomn� la, 
muselo by se pou�ít krizového scéná�e. 

Ale vše z nás opadlo hned sobotní ráno, kdy� se do kempu za� ali 
sjí�d� t ú� astníci akce se svými pejsky i hafany. Od dvojice � ivav a� 
po hovawarta, nejvíce bylo zlatých retriever�  a labrador� , p�ijel i 
pudlík, bulík, shih-tzu. Celkem 25 ps� , kte�í se ur� it�  t� šili na nové 
kamarády. Projevovali to neustálým o� icháváním terénu, vrt� ním 
ohán� k i pošt� káváním. Jejich majitelé sice nic neo� ichávali, ale ur� it�  
se také radovali z krásného dne, s p�edzv� stí nových informací a hrdi 
na své psí sv�� ence. 

Po nezbytné p�ejímce ps�  veterinárním léka�em, byli postupn�  do 
areálu vpušt� ni všichni ú� astníci akce a báje� ný víkend mohl za� ít. 
Program obou dn�  byl � asov�  i obsahov�  náro� ný, ale bylo 
pamatováno na odpo� inek pro psy i jejich majitele. Okolí kempu si za 
hezkého po� así zaslou�í i delší procházku a p�ímo v kempu jsou 
instalovány p�eká�ky na agillity, které jsme mohli také vyu�ít. 

Sobotní dopoledne i � ást odpoledne bylo v� nováno seminá�� m o 
canisterapii. Jsou ur� eny nejen samotným ú� astník� m zkoušek, ale i 
odborné a laické ve�ejnosti. Pro uchaze� e o za�azení do 
canisterapeutických tým�  je ú� ast povinná. Vedení našeho  



 17
 

ob� anského sdru�ení nechce nové canisterapeutické týmy po 
úsp� šném absolvování zkoušek poušt� t do terénu bez teoretických 
znalostí. Mno�ství zájemc�  o canisterapii z �ad laik� , nám dokazuje, 
�e po�ádání seminá�e není v� bec zbyte� né. 

Je ji� tradicí, �e úvodní seminá� o canisterapii a mo�nostech jejího 
pou�ití pro lidi s r� znými zdravotními � i sociálními problémy, m� la 
dvojice autorek skript Canisterapie v praxi Mgr. Olga  Mi� ulková a 
Helena Fejkusová. P�i tomto seminá�i sice poprvé chyb� la ze 
zdravotních d� vod�  paní Mi� ulková, ale dvojice má ji� zavedený 
scéná�, který její kolegyn�  zvládla za ob� . Sou� ástí teorie je i ukázka 
polohování a r� zných p�ístup�  ke klient� m, s tímto p�ednášejícím 
spolehliv�  pomáhá devítiletá fena, labradorka Jenny.  I jí pat�í veliký 
dík! Bez fotodokumentace a ukázek v p�ímém p�enosu, by to ur� it�  
nebylo ono. 

Další hodnotnou p�ednáškou obohatila pr� b� h p�ednáškového dne 
sle� na Bc. Lenka Par� �ková, která fundovan�  hovo�ila o etologii ps� . 
Její profesionální p�ístup a komunika� ní schopnosti nenechaly nikoho 
na pochybách, �e je ur� it�  nejen teoretik ale i praktik. 

Velmi d� le�itou a nepostradatelnou nápl�  � innosti m� la zkušební 
komise vedená paní Ing. Olivií Bischofovou. Ji� v jarním termínu 
canisterapeutických zkoušek tato komise, by�  slo�ena teprve na 
za� átku roku, ukázala, �e jsou opravdovými odborníky na posuzování 
canisterapeutických tým� . V�dy�  na ka�dé dvojici uchaze��  je n� co, 
pro�  by je v� tšina z nás do terénu pustila. Cht� jí pomáhat, tak a�  
pomáhají. Ale zmín� ná zkušební komise našeho sdru�ení je odborn�  
na výši, chování ps�  ve stresových situacích mají zmapováno. Nedají 
se ni� ím ovlivnit ani ošálit. A jako nejd� le�it � jší pova�uji to, �e  
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canisterapeut� m i nová� k� m v této � innosti dovedou poradit. Kdy� se 
n� co nezda�í, v� tšinou to ps� m zkazí jejich majitelé, jsou schopni 
nasm� rovat psovoda, aby to se psem p�íšt�  zvládl. Neodradí zájemce o 
canisterapii, ale navrhnou, jak se má p�ipravit na další termín zkoušek 
nebo na rovinu sd� lí majiteli, �e jejich � ty�nohý kamarád opravdu na 
canisterapeutickou � innost vhodný není.     

V pr� b� hu soboty ji� probíhaly i opakovací zkoušky aktivních 
canisterapeutických tým� . Pod pojmem opakovací si ale nesmíme 
p�edstavit tým, který úsp� šn�  zkoušky neslo�il a sna�í se usp� t 
napodruhé. Tzv. opakova� , jak je pracovn�  nazýváme, je tým, který 
aktivn�  pracuje a po dvou letech od posledního testování musí op� t 
p�ed zkušební komisi. Zn� ní zkoušek pro nová� ky i opakova� e je 
zcela toto�né. Jen se tím p�esv� d� ujeme, �e zví�e je zp� sobilé být 
sou� ástí canisterapeutického týmu. Pokud m� lo n� jakou negativní 
zkušenost, �e tato nezanechala na jeho chování �ádné následky 
nap�íklad projevy útoku � i út� ku. Vše se vyvíjí a je t�eba mít neustále 
na pam� ti, �e pes je zví�e a i � lov� k se m� �e zm� nit.  

V sobotu bylo p�ezkoušeno 9 ji� pracujících canisterapeutických 
tým�  (CT se co 2 roky opakují) a všichni usp� li. S certifikátem, který 
od zkušební komise obdr�eli, budou nadále moci provád� t canisterapii  
a d� lat radost mnoha našim spoluob� an� m s handicapem nebo 
senior� m. 

Na seminá�i i p�i samotných zkouškách se u nás školily � lenky 
zkušební komise z organiza� ní jednotky  Psí pac z Podkrkonoší, která 
pat�í rovn� � k našemu ob� anskému sdru�ení. Zkušební komise tam 
byla teprve nov�  ustavena. Dosud museli nová� ci i opakova� i na 
zkoušky na sever Moravy do centrály sdru�ení. Školící se komise oba 
dny sledovala pr� b� h zkoušek, ú� astnila se seminá�e, vyjad�ovala své  
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názory. P�edstavenstvu Podaných rukou i stávající zkušební komisi 
jde hlavn�  o to, aby byl pr� b� h zkoušek stejný v obou organiza� ních 
jednotkách. Základem jsou odborné seminá�e, které musí podávat 
stejné informace. A ob�  zkušební komise musí spolupracovat na 
p�ípadných zm� nách ku prosp� chu celého ob� anského sdru�ení a 
hlavn�  pro správnost provád� ní canisterapie. 

Samotné canisterapeutické zkoušky za� aly u� v sobotu i pro 
nová� ky - p�ihlášeno bylo 16 ps� . V podve� er si všichni splnili 
p�edvedení základní poslušnosti a p�ivolání po rozdrá�d� ní nebo 
rozdovád� ní psa. 

Ve� er jsme toho u� m� li všichni dost a soust�edili jsme se do tepla 
kulturní místnosti, kde jsme diskutovali o za�ízeních, které 
navšt� vujeme a samoz�ejm�  o našich psech a jejich neuv�� itelných 
schopnostech. 

Druhý den dopoledne u� bylo vše pod�ízeno pln� ní jednotlivých 
bod�  zkušebního maratonu. Pejsani ukazovali, jak reagují na skupinu 
hlu� ných neznámých lidí, kte�í se m� li snahu nejen p�ek�ikovat, ale i 
prát. Dále se svým pánem museli p�edvést nete� nost na procházce, 
kde je míjel b� �ec a vzáp� tí u nich p�istál na zemi � lov� k s podez�ele 
� in� ícím ruksakem. Dvojice ukazovaly, jak budou pracovat s 
� lov� kem se smyslovým nebo t� lesným handicapem, s � lov� kem na 
vozíku, zda vydr�í s úpln�  cizím � lov� kem le�et na dece a nechat se 
hladit. Úkol�  hodn�  a mnohá jejich zadání jsou chronicky známá. Ale 
v�dy je to pro zkoušené stresující, a to se p�enáší  i na psy. 

Dovolím si shrnout informace o velmi dob�e pro�itém víkendu. 
Canisterapeutické týmy, které usp� ly a budou moci navšt� vovat naše 
posti�ené spoluob� any, si odvá�ely nejen krásné zá�itky, kontakty na  
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nové p�átele, ale hlavn�  oprav� ující certifikát k provád� ní caniste-
rapie. 

Všichni ostatní, kte�í se zú� astnili jako doprovod zkoušených, jsou 
bohatší o nové poznatky o tolik pot�ebné aktivit� , jakou canisterapie 
bezesporu je a také o nová p�átelství, která byla o víkendu navázána. 

Realiza� ní tým i zkušební komise si oddychli, �e se víkend zda�il. 
Po� así to jen dokreslilo, sponzo�i byli št� d�í, ú� astníci seminá��  i 
zkoušek odjí�d� li spokojení.  

A jen jsme ukon� ili jednu akci, p�ipravujeme akce na p�íští rok! 

A to hlavn�  proto, �e nás lidé tolik pot�ebují a máme p�ece báje� né 
psí kamarády!  

D� kuji všem lidem se srdí� kem na dlani, kte�í poznali, �e jejich 
pejsci jsou schopni d� lat radost nejen jim samotným, ale úpln�  cizím 
pot�ebným lidem. Sna�me se to takovým dobrým lidem i ps� m 
umo�nit. 

Za p�edstavenstvo organizace Podané ruce, o.s.     

           Helena Fejkusová, p� edsedkyn�  

(tento � lánek byl ve zkrácené form�  zve� ejn� n v � .12/2009 � asopisu 
Pes p� ítel � lov� ka) 
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Sponzorem podzimního canisterapeutického víkendu ve V� t�kovicích 
byla firma 

„Weber-Mlýn“,výhradní dovozce krmiv. www.orijen.cz  

 

Projekt koordinace canisterapie finan� n�  v letošním roce podpo�ila 
„Nadace OKD“. 
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5. Kessy a Azan Renaty Hejtmánkové na obrázcích d� tí. 
(p� ipravila Olivie Bischofová) 

 

Renata Hejtmánková je naší velmi aktivní � lenkou. Pracuje pro 
Canisterapeutické centrum Zlín. Mám ráda její neformální a srde� né 
chování, které se ukazuje i v tom, �e nezapomíná na Podané ruce ani 
v sou� asné dob� , kdy se v� nuje své druhé ratolesti na mate�ské dovolené. 
V�dy pot� ší, kdy� na e-mailovou adresu zkušební komise dorazí mailík 
s p�áním k Velikonoc� m, Vánoc� m apod. od Renaty, jejich mu�ských 
v rodin� , borderek Azi, Kessi, mor� átek a ješt� rek. 

Velmi ráda zve�ej� uji obrázky d� tí ze ZŠ H�ivín� v Újezd, které nemohou 
zapomenout na návšt� vu Renaty a jejich pejsk�  ve škole. Opravdu se 
poda�ily: 
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Dominik Vrba, 11 let – Azan a Kessy 

 

Natálie Šebestová, 7 let – Azan a Kessy 
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Tereza Kalusová, 10 let – Azan a Kessy 

 

Nikola Pospíšilová, 11 let – Azan a Kessy 
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Renata Hejtmánková nám ji� p�ed � asem poslala 2 krátké � lánky. 
Jak sama �íká, je to v�dy taková její úvaha a pocit z dané v� ci. 

 
D� m d� tí a mláde�e Astra na Ji�ních svazích – p� ednáška 

Dnes 11. 3. 2009 jsem byla s Kessi, Ji�í� kem, Honzou a jeho 
dcerou v Ast�e na Ji�ních svazích na p�ednášce o canisterapii pro d� ti. 
Pracovat s d� tmi m�  moc baví, tak�e ka�dá p�ednáška je pro m�  
velkou výzvou, snad si všichni zú� astn� ní z toho, co �eknu nebo 
p�edvedu, vezmou alespo�  hrste� ku n� jakých poznatk� .  

D� ti byly jako v�dy super a tvá�ily se, �e je to velmi baví. Pustili 
jsme krátké video, aby navodilo atmosféru. Honza nám popovídal 
n� co o canisterapii a seniorech, p�edvedl nám s jeho fenkou Florou pár 
cvik�  poslušnosti, jeliko� i tohle ke canisterapii pat�í. Já jsem povídala 
o polohování a d� tech s DMO (jen krátce, jeliko� tohle téma je pro 
menší d� ti slo�it � jší, ale zárove�  je dob�e, �e se jim dostává 
canisterapie do podv� domí). Kessi  p�edvedla, co navíc se dá takový 
pejsek nau� it, jako je t�eba couvání, oto� ky a jiné. A taky s pomocí 
mého syna Ji�íka jsme d� tem p�edvedli polohu ,,vají� ko“ (je to 
poloha, kde si d�� átko chrání p�i napadením psa d� le�ité místa na 
t� le), popovídali jsme si, jak p�istupovat k pejsk� m voln�  pobíhajícím  
(to spíše nep�istupovat!) a taky k pejsk� m, které známe. Pak si d� ti 
vyzkoušely polohování, a to byla � ást, která se jim nejvíce líbila. 

Florinka a Kessinka byly moc šikovné a tímto je velmi chválím a 
dávám dík, za to, �e máme tak bezva pejsky, kte�í nám umo�� ují se 
práv�  canisterapii a všemu kolem ní v� novat. Taky d� kuji Honzovi, 
jeho dce�i a mému synovi Ji�í� kovi za pomoc. 
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P� ednáška pro studenty Univerzit�  Tomáše Bati ve Zlín�  

6. 4. a 7. 4. 2009 (pond� lí a úterý) jsme m� li p�ednášku o caniste-
rapii pro vysokoškolské studenty. Byly to dv�  p�ednášky v jeden den 
po dvou hodinách. V pond� lí jsem na p�ednášce byla s Jitkou 
Mokrejšovou a pejskem Santim, Martinou Vlkovou a mojí  fene� kou 
Kessi. 

P�ednáška z mé strany byla velmi zajímavá, pov� d� ly jsme, v 
jakých oblastech se dá canisterapie vyu�ít, nechyb� la ukázka 
polohování, jaké druhy zví�ecí terapie jsou, n� co o našem Canistera-
peutickém centru, atd., ale z�ejm�  jsme ji student� m podaly odborn� ji, 
jeliko� mn�  p�išlo, �e se studenti tém��  v� bec nezapojovali nebo se 
jen necht� li ptát, nevím. 

V úterý jsem byla na p�ednášce s Ivou Dvo�á� kovou Šumberovou a 
její fenkou Oli. Po zkušenosti z p�edešlého dne jsme se hned na 
za� átku domluvily, �e p�ednášku pojmeme spíše více povídáním ze 
�ivota. Jeliko� Oli, fenka Ivi, je asisten� ním psem jejího syna Marka, 
tak jsme student� m i názorn�  p�edvedly rozdíl mezi pejskem 
asisten� ním a canisterapeutickým. Vysv� tlily jsme, si jaké rozdíly jsou 
ve výcviku t� chto pejsk� , op� t nechyb� la názorná ukázka polohování. 

Studenti se velmi krásn�  zapojovali a m� li podstatn�  více otázek, a 
to bylo bezva.  S Ivou se mi spolupracovalo ú�asn� , je to takový 
sluní� kový � loví� ek a t� ším se na jakoukoliv další spolupráci s ní. 
Doufám, �e je to oboustranné. 

Hejtmánková Renáta 
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6. Flat v nouzi 
(Olivie Bischofová) 
 

Chci vám vypráv� t p�íb� h. Mám chovatelskou stanici Flat Coated 
Retriever� . Byl po� átek �íjna. Na stánkách své známé jsem našla 
upozorn� ní, �e v Ostrav�  koncem zá�í 2009 byla odchycena asi 2-letá 
fenka FCR s ne� itelným tetování a byla umíst� na v Ostrav�  do 
t�ebovického útulku. Flat�  s pr� kazem p� vodu zase tady tak moc není, 
ur� it�  se po ní n� kdo shání, myslela jsem si. Také jsem na ni 
upozornila na webu své chovatelské stanice.  

Za� al listopad, fena stále ješt�  pobývala v útulku. Za� ala jsem si 
pohrávat s myšlenkou ji adoptovat ke své sme� ce. Rozum však �íkal 
ne – to u� nezvládneme. 

Osud této fleti� ky se však zanedlouho oto� il k dobrému. Na Sv. 
Martina si ji osvojila rodina, kde flaty u� pár let chovají. Cbovatelé, 
kte�í se scházejí na internetovém flatím fóru pomáhali a jako 
v detektivce se postupn�  odhalovala identita fenky. �ila p� vodn�  
v Ostrav� , pak byla darována na Bruntálsko. Odtud se záhadným 
zp� sobem dostala op� t do Ostravy a její bruntálští majitelé ji 
nepostrádají, naopak potvrzují SMS  p� vodní majitelce, �e je vše OK. 
Konec dobrý vše napraví. Její noví osvojitelé z Olomouce mají s flaty 
a jejich povahou zkušenosti a milují je. A mají smysl pro humor. Jen 
si to p�e� t� te: 
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7. První canisterapeutický víkend v  Podkrkonoší 

Listopadový víkend 21. -  22. 11. 2009 pat�il ve Dvo�e Králové nad 
Labem canisterapii. Poprvé mohly uspo�ádat naše kolegyn�  z organiza� ní 
jednotky „Psí pac z Podkrkonoší“ canisterapeutický víkend, jeho� sou� ástí 
byly povahové testy ps�  a seminá� o canisterapii. 

P� t nov�  proškolených komisa�ek dalo své síly dohromady a výsledkem 
bylá velmi povedená canis-akce. Místem konání se stal areál Nový sv� t - psí 
útulek, cvi� išt�  kynologického klubu a ZKO, jezdecký oddíl ve Dvo�e 
Králové nad Labem. Proto se ne v�dy tichými pozorovateli stali kon�  a 
doslova zv� davé krávy.  

Kapacitu canisterapeutických zkoušek zaplnilo t� ináct pejsk�  se svými 
páni� ky a pani� kami. M� li jsme mo�nost pozorovat reakce t� í zlatých 
retriever� , t�í border colií, dvou rotweiler� , labradora, bernského salašnického 
psa, bígla, pitbull teriéra a jednoho k�í�ence NO+BSP. 

Dev� t pejsk�  p�istoupilo k testování poprvé a � ty�i opakovan�  jako ji� 
canisterapeuticky pracující pejsci. Zkoušky psa se musí pravideln�  co dva 
roky obnovovat. 

Nová zkušební komise PP, pracovala uvá�en�  a s rozmyslem. Dobrou 
radou a podporou na míst�  samotném jsme byli i my z Podaných rukou. 
Pov�� ené za organizaci „Podané ruce, o.s.“ ke kontrolní návšt� v�  byly p. 
Gabriela Kun� ická - � lenka zkušební komise PR a koordinátora canisterapie 
p. Monika Olbrechtová. 

V prvním víkendovém dni, po brzké veterinární p�ejímce ps�  byl zahájen 
dob�e p�ipravený seminá�. V� tšinu p�ísp� vk�  pe� liv �  vypracovaly samotné 
� lenky zkušební komise PP. V sobotním odpoledni prob� hla prví � ást 
canisterapeutického testování ps� . Diskusní ned� lní ráno dalo prostor 
k dotaz� m, následn�  jsme se p�emístili do nedalekého za�ízení pro seniory.  
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Ned� lní � ást canisterapeutických zkoušek prob� hla ve vstupní hale 
domova pro seniory, kde se vd�� nými pozorovateli stali sami obyvatelé. 

Organizaci celé akce hodnotím velmi dob�e, práci zkušební komise PP se 
nedá nic záva�ného vytknout. Úsp� šným absolvent� m canisterapeutických 
zkoušek chci blahop�át a t� m, kte�í nem� li to št� stí, musím vzkázat, m� jte i 
nadále rádi své pejsky, oni netuší, co bylo špatn� . Trp� livostí a láskou 
doká�ete zázraky! 

Co dodat na záv� r? „Psí packy“ se o nás - „Podané ruce“ na akci pe� liv �  
staraly. 

„Packy“, d� kujeme Vám, �e jsme se „my ruce“ u Vás neztratily!  

Post�ehy z akce zaslala 
Monika Olbrechtová 
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8. R� zné 
 
a) Zájemci o výcvik canisterapie z okolí Frýdku-Místku se mohou obracet 
na cvi� ák „SPORTOVNÍ KLUB POLICIE“ 
(www.kynologie-fm.cz). 
Výcvikové dny : Út a � t.........od  15:00 hod, So.....od 9:00 hod 
Kontaktní osobou pro canisterapii je p. Gabriela Kun� ická 
mob.: 605 300 997 
Gabriela.Kuncická@seznam.cz 
 

b) Seminá� na téma Canisterapie v praxi po� ádá 29. 1. 2010 ve Vyškov�  
Sdru�ení „Piafa“.  Pro p�ihlášení a další informace volejte p. Darinu 
Rájovou, tel. 731 650 788, nebo napište na e-mail piafa@piafa.cz a do 
p�edm� tu uvád� jte „canisterapie v praxi“. Více informací najdete na 
webových stránkách www.piafa.cz. 
�
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9. Pár slov koordinátorky canisterapie 

Milí p�átele Podaných rukou, pomalou� ku se blí�í záv� r roku a s ním 
p�ichází nejen � as váno� ní, ale i rekapitulace � asu uplynulého. Sna�íme se na 
poslední chvíli dohnat, co jsme tak dlouho odkládali, finišujeme na všech 
frontách. 

I já se musím ohlédnout za sebou, zda je v� bec znát, �e jsem tady tento 
rok byla a pracovala jako koordinátor. Kdy� nebudu po� ítat únorový m� síc, 
kdy mi ve výb� rových kolech byla dána d� v� ra vedení PR, mohla jsem si 
u�ít deset m� síc�  zajímavé a vy� erpávající práce. Nevím, zda jste si u�ili i 
Vy mne, ale s kým jsem m� la tu � est �ešit n� jakou zále�itost, bylo mi ctí. 
Deset m� síc�  se jeví jako dlouhá doba, ne� se však � lov� k rozkouká, jsou 
tady tém��  Vánoce. Ub� hlo to jako voda v potoce, jeho� silný proud m�  
divoce nesl canisterapeutickou problematikou. V�� te, �e práce na této pozici 
bylo, je a stále bude dostatek. Povinnosti na mou osobu kladené jsem se 
sna�ila zvládnout, jak jen nejlépe dovedu.  

Díky caniskoordinátorské práci jsem se dostala blí� k lidem, kte�í naši 
neziskovku p�ed léty zalo�ili – p�edsednictvu. V�� te, �e jsou to lidé s velkým 
„L“. Ka�dý z Vás dobrovolník�  si zaslou�í veliký obdiv, ale p�ed lidmi z 
vedení musím smeknout. Nevnímají osmihodinovou pracovní dobu, pracují 
nonstop, volné víkendy tém��  neznají, reagují na nep�etr�ité dotazy, ka�dého�
vyslechnou a poradí, pomohou a podr�í ho. Nep�eháním, kdy� �eknu, �e jsou 
to lidé na svých místech. Nikdo z nich se neptá: „A co z toho budu mít já, co 
za to…?“ Svá srdce mají prost�  tak nadstavená. 

Vám, canisterapeut� m, musím pod� kovat za trp� livost s mou 
„mali� kostí“ a skv� lý kus krásné práce, který za Vámi z� stává. Jste skv� lí, 
�e milujete své pejsky a pod� líte se o jejich lásku s lidmi, kte�í mají 
smutn� jší osudy. B� hem dvou letošních canisterapeutických víkend�  jsem 
poznala spoustu nových milých tvá�í, na které � lov� k v�dy rád zavzpomíná.  
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Nemohu opomenout novou sestavu zkušební komise PR a nové komisa�e 
Psí pac z Podkrkonoší, ti všichni profesionáln�  a s p�ehledem zvládli 
otestovat nové i stávající pejsky. Ráda bych jim touto cestou vzkázala, �e si 
Vá�ím ka�dého � lena a jsem pot� šena, �e jsem je m� la mo�nost poznat blí�.  

Monika Olbrechtová 

 

 

P� eji všem � len� m Podaných rukou a 
p� íznivc� m canisterapie krásný záv� r 
roku, pevné zdraví Vám i Vašim psím 
milá� k� m! 
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Na obsahu tohoto Vodítka se podíleli: 

Helena Fejkusová, Robert Bischof, Olivie Bischofová, Monika 
Olbrechtová  

 

Vodítko formáln�  zpracovali:  

 Olivie a Robert Bischofovi,  Monika K� ístková 

 

 

 Uzáv� rka tohoto � ísla: 10. 12. 2009                           

 

 

 

 

Za celou organizaci Podané ruce 
p� ejeme pohodové, neusp� chané 
Vánoce a spln� ní všech tajných 

p� ání 


