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 Milí p� átelé, 
 

krásné ráno, poledne � i ve� er (zále�í na tom, kdy nás rádi � tete) 
všem � len� m i p� átel� m Podaných rukou! 

Ji� asi po� tvrté p� epracovávám tento úvodník. Nejprve jsem nem� l 
další materiály pro celé Vodítko, potom d� ní v našem sdru�ení nabralo 
neuv�� iteln�  rychlý spád událostí a vše ostatní šlo stranou. Následn�  po 
valné hromad� , kdy jsem to cht� l kone� n�  dotáhnout do konce, se zase 
p� ihlásily odsouvané problémy, tak�e a� nyní v dob�  � ervencových 
svátk�  jsem našel � as a klid, abych zkompletoval p� ísp� vky pro Vodítko. 
Alespo�  jsem pro vás posbíral pár zajímavých tip� . 

Ješt�  za� átkem tohoto roku to vypadalo, �e sv� tová krize zasáhla i 
naše sdru�ení. Valily se na nás nep� íjemné zprávy a vypadalo to, �e naše 
� innost bude pro letošní rok velmi omezena. Našt� stí jsme se z této 
situace díky maximálnímu úsilí aktivních � len�  a za pomoci dobrých 
p� átel sdru�ení dostali. 

Z depresivních nálad i dlouhé, zasn� �ené zimy jsme se rychle 
p� ehoupli do letních dn�  a doufám, �e i vaše myšlenky a stavy duše 
za�ívají stejné znovuzrození jako p� íroda. T� eba vám zp� íjemníme 
chvilky � tením p� íb� h�  naší � lenky Lucie Paceltové, nebo pohledem na 
její obrázky. Ur� it�  vás zaujme prvotina knihy mladé autorky, kterou 
vám p� inášíme v tomto Vodítku celou. Tak�e p� íjemnou zábavu p� i � tení 
a prohlí�ení, m� jte se svými � ty� nohými kamarády krásné letní dny, 
ob� as si na nás vzpome� te, pošlete pár � ádk�  nebo obrázek pro pot� chu 
všech � tená��  Vodítka. 

  
Za autory Vodítka 
 

Robert Tom Bischof 
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1. Pozvánka na canisterapeutický víkend 

 
Zveme Vás na canisterapeutický víkend v termínu 5. – 6. zá� í 2009. 

 
 

Místo konání: Agility kemp, V� t�kovice (18 km od Opavy). Podrobn� jší 

informace o místu konání m� �ete získat na http://agilitykemp.cz 

  
KOMU JE UR � EN? 
 

·  všem, kte�í se cht� jí zú� astnit seminá�e o canisterapii a problematice 

s ní související 

 

·  všem, kte�í cht� jí absolvovat povahové testy canisterapeutických ps�  

 
 

Srde� n�  Vás zvou pracovníci a � lenové ob� anského sdru�ení  

Podané ruce 
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3. Napsali o nás 

 
%��!	 �	
�����������	��������	��� �	 	��&� '"	

&)�#
�*��������*�#�
�������8����"�*,������2/�

1������ =�"�	
���� ��=�7��	62!
��	� 
�� "�&� �%�8)� ��
�� � ���� �8�	"��

���
��������� >��9
��#��7�� ��"
���� ��
���!� ��� �8��� � 
����$�����6
�7�����������

�
����������������
�	���
���	��
���� �

?���
�������� ������
�9� ������!�� ��� ���	� @AAA*� ��9� " 
���
�$
��������� ���	 �9� 
���
������	��
�7
�� �7�5�� B
��� �9����.� "�&� ���
�8�
��!*� �&�9� "
��� �8��� ����� �
9� C� ���)!����� �	��!� �*� �8��
�%���
��#���*� �8��
�%�$�D��9� �� ��)! �9�� >���	� 
����&����� "
��� 
��� ����
�8��
�7��� $�D��9� �$
��������� ��"��� �9����.�
�%� ���� ���9� ���
�������%�� 
��#��	*� ���� �� )��	� �7
���� �� ���	 ��� ��
� 	 ��
��� �
5��
0���
�� @AE�� "
��� 
�� ��	����� ����	� �������� >1-16FGH� ����9� ;���
*�
������ ����� ������� �� !� 
����%�
����
�� (�I+��� ��2�(; 0J��F	��� ��
	�

����� 
�������� K#�
��� ��� ������ �7
����
�� �����
�� �� �	$���9� �� ���
����������!
�� ���$� �!
�� �����	"!*� &�� "
��� ���	��� � �$��
�%�	�



L�

�������� ��
����� ���������� F��%� ��#��� ��
�����7
��  � 8M��� ���� !�

����%�
����
��"�� ��� �!
�� ��&����
��� ����N
�9����7� �� ��"����%���"
�5*�
���)!�
��	���
��)������9� �8�8���)!����*�
���)�$��� ��
�������"
���
��)!��
��8�� ���
!� �� ���%�  �8�8�� F��� 	&� 	� �8����7
�� ����� �� � !� .�����
��
���� !� 
����%� 
����
��� I9�!� ����� �����#�9)��  �
�9� � >���6��	�*� ����	�
"��� !���������	���$�����
�%�������!�����?���
����� ���������!���9�!�
��
 �
��	�O���������	*� �����	�F���*� �� 
���$�������	�B� ��9��I�� �8����%�
��
��
��8����$��	���"��� !��	�B�

�
	��

!"#�	������
	���"����	$	���$����$���	��� ��

?���
�������� "�� ����8����� ��� ��8� �$��
���� I�� ����5� �%��������9� 
��
�
��*� ����%��5&��������8�� �����C� �� ��� �������� 
�� �
 ��*� ����%��5&��
��
�9������ "��� �����
������� �$8� ����&���
��� ���� �	
 !� �8���� �9����.*�
����7� ��� 
�� 
�7�� �
��� 
��&��9� 
���
������	��
�%� ��� 	 �9�� ���	&���
��.�
������� ��� 
���
�������� 	� ��
� 
�9$!*� �����9� �	� �� #����
�� ������!�
"��� ��� ���
*� ����7������ �������!� �����
��� �����$�� �����9� �9����.���
���� �����
�� �� ���	����
�� 
�����
�7�� #���8����� 4��	� � 
�� ������
�)!���8� �8
�� 
����*� �5&�� ��� �� ������ 
���	� 
���
��� ���	�5� C�
��
�����7� ������ ��� �	��� �����	�� 0���&�%�� �)!���8� �� �*� ����

���
�������� ������!��*� 
���	���
	"���� 
���$���!�9� �����%���
��)!���!�� 29� ����� �����8���
�� ��� �
�� �� ���� ��� ����� �9�� 0 �� "��

��	��8� 	"�������� F��� ��� ��"!� �
�� � �
��9� ��.�����
 �*� ����%� �	���
�������	� ������8"!*� ���9� �� 4����%� �	
�*� ��
�*� "���& � "
��� #�����	��
>�����7� ��5$8�� 
���
�������� 
�� ���!"!� ��� 
!���%� 
�	 ���9� ������5*�
�����	���� �8�	"���4�������&��
�!���

�����
�!�	&�� ����5�
�	&$9����	�
��
������ �� ���������2��� �5�������	� ��������	*� ����� 8��8��� 
����$���6
���7��� ������*� �� ���� "�� ��� �&�9� �� 

�����
��
�� �� �� �������!
��
��&��
��
��������5��

�



E�

�
�%��
�
������
�
�	�
����	��
�������#��% �

I�"#�
�8"�� ��	&!����� ��
�� "�� �8����7� ��)��9� ����!�� 5*� $	P��� ����7�
����!��*� ���	��
�
�7� ��$�� ��$�����
�7�� 09
���!� 
�� � 
�� � ��$�
�8�
������*�&�� ����� �������� 
�� ��"�!
�� ��	&!��� "���� ��� !
!� ��
*�"�� ��$)��
����������7*�������.����!�����
����#�8�����7��;���� ������
�	�
��
�����
� �
����
*����)!�
��N
�8 �8���)����������
5�
���
�� ����	��
�7
���B�������
��
����
!
�*��)���7
���8���Q���
�%�
��#
�R*�������� %���
�&�"�*��7
���	�
��
���&�����!��%#�����
���07$���!�"
�	�����)! 
���, ���������"!�������5���
��
�)������7
�� ������*� "���	� 
�
�*� �����7� ��
� "�� ����� 7� ��� ���������!*�
���7� "�� �������7� Q��!M��R*� ��"
��� ��� ��!�� ��
�� ��"	 & !�	� �������	�

�#���8�����

����	���
����"���	������
������

�&������%�����&���� �

B�� �7$���%*� ��9&� ��"����� ��� �8�	"�� �9����.�
�%� 
�� #� �8�� F��� 
��
����8���	#!��
������$)�����	�8�*���	#!�
���������!� 	��7
���	�C�����
�
�������!�� �����5��� 4��� �
�� "�� �5��&��%*� �$9� 
�� ��
� ��� ����� �
����!�
�
9�� -� ��9&� 
�� ���	
!� 
������� �7�����
��!� ���	 �9*� ����!� ���� �
��
#���5���"!� 
�� 
�7��� ��!)��9�����8�����%����	 �9�
�� &��9��� 
���!� ���
�7
���9*�����.����9*��������
�
���
����,�&��������� ��������
��"��
��8��*�
�����&�� �� ��� 
�� �	
!� �����.������ 0�
�����%� 
���
��� ����� ���� "���
���
	"�*� �	
!� $7�� 
�	
�)��8�7*� ��
�	��8�!� 
�#���8�� �� �� 
��
!��
��
�����!�� ���� ������9�� ;������9� 
�� �
9� "��� �����	# 	"��� ,�
�����%�

���
�������� ���� �	
!� �!�� ���� ��.	�!� �� ���� 
��	&�� !� ��
� 
���"�������

��&��9�
���
������	��
�%����	 �9��F9�
���������"�
 ������
�8��
����
��
������	"!�
����&�%��������9��

�
�$�
������
������	� �

(���
�� � �
�� ������5*� ��"��� �8�!*� "
�	� ��
�8
� �7$�� �%�� G�
�� ����
����*� "��� "�� �����%��8� #���8�� 

������ ���.������ I8� ��� ���
��*�



A�

������8�����!*�
�8"��
�*���	�!�����	&��*��8� �����7 
��������5�"��������
�8&
�� ��
��&���*� ���� �� ���� "
�	� 

������ �9"��)��� �� ����	� ����
��� B
�	�


������ 	������ �� ���)�"��!*�  �����	� �����	� ��$�� ��� !��	�!�� F��
��
���	"�*� ��� ��&�7� ���� "�� ��
�!
��!�� ,������� �� ��
 �8�!� "
�	� �����9�
����%� �8��*� ����%� 
�� ����9� $��� ����
�� ��	�7
�� ���$� "��	�� ;��� ��"!�
����
�*� �8 !� 
�� ��� ��"
��� ��$�� 
�� ���	"!� 
�7�� ��5
� $���� �� ���� 
��
��
��������	���*����
���	
!�������
��!��#�����8���

'
��
���
�
�
�	���#���	��	����	�������

�&�����	���& �(����� �

K
�8
�9� 
�� ��
���
�������� ��
���	"!� �����	*� �8��9� 
 �� ��
�	��
��
���!��,�������$7��"!�#�
�������
�!*���
��������� ��!*�������!
���F������
��#!����� 
����� ����	�� ,�9&� "�� �!�8� ��� #�9)�� �8
!
�� ����� ��)!���!*�
�5&���� 
�� $7�� "�
��*� &�� �8����%� ����9*� ����7
�� "
�� � �)��� #�
���
��
����*� �	
!��� �$�����*� �)�������	�*� ����	� ��	#��� � 4
�� ��� C� ����
#���8���� ;��� ������ �7����7�� N
�8
���� "�� ������!� �)� "!���!�

���
�������� �8����7��� �8���� 
����"��9� �	��
�	�� B�� ��� ������	�
���	�%*� ��&� �����7� ������� �	��� �����	� �)�"���� ;��� � ��	�� 
�� ��
���!�
��"������������*�$7�����������%��0�����
��8�7��7
�� ������������
���
9�
��
��
���	"����	����!���
�
����!������
���F��"
�	��8�� �����
�8�!*�
����)���F���
"����������
���
����)!����	���
�!*������&�������7�" �����
����)�$	"��
&���	� $9��
�*� ����%� 
�� �)�$�� �� 
�8)!*� 	����!� 
�� ��� �)�!� ���8�!*� ���� 
��

����� ��"��� 
�
�	� �� ���
����!�� ���
�7�� $9��
����� 07 $���8� 
�� ���
���
	"��
�������
��
9
��
�7������$�%�9*�����%&���
� �

����������9��F���
� 	��� �5&�� ����
�� ��
�� S���8�� "�� "��� ���*� ����7� ��� ��� ��������
	��&�!��

 



@T�

 
Informa� ní � tvrtletník obce Ba� ice – Velké T� šany 

� íslo IV 2008/ 
------------------------------------------------------------------------------------- 

 
NEOBVYKLÉ HOBBY NAŠÍ SPOLUOB � ANKY  

(autor Ond�ej Vlach) 
 

R� znorodost koní� k� , zálib a schopností je mezi ob� any v naší obci 
veliká. P�íkladem m� �e být paní Marta Formánková z Velkých T� šan, 
která �ije velmi aktivním �ivotem. V� nuje se canisterapeutickému 
výcviku svého psa – labradorského retrívra jménem Tara. 
 

Canisterapie je zp� sob terapie, která 
vyu�ívá pozitivního p� sobení psa na zdraví 
� lov� ka. Canisterapeutický pes pomáhá u 
d� tí s r� zným stupn� m mentálního posti�ení 
p�i rehabilita� ním cvi� ení, p�i sbli�ování se 
s okolím a zajišt� ní pocitu ochrany a jistoty. 
� ty� a p� l letá Tara se stala d� v� rníkem, 
kamarádem a spole� níkem osob se 
zdravotním posti�ením ve stacioná�i na 
Barborce v Krom�� í�i, kam paní Formán-
ková pravideln�  dochází. 
 

 
K tomu, aby se Tara mohla stát sou� ástí terapeutického výcviku, 

musela absolvovat velmi náro� né výcvikové zkoušky. Paní 
Formánková musela nau� it svého asisten� ního psa mnoha 
dovednostem, jako je spln� ní povel�  poslušnosti, aportování 
p�edm� t� , trp� livost p�i dotyku pacienta a setrvání v r� zných pozicích. 
Tara je však abnormáln�  klidný pes a hned na první zkoušce obstála 
na výbornou. Vzhledem k tomu, �e povaha psa se m� �e m� nit, musí 
paní Formánková jezdit se svým psem ka�dou ned� li na výcvik do 
Vlkoše. Mimo to se v� nuje i sportovní kynologii. 

 



@@�

P�i sportovní kynologii musí Tara obstát v disciplínách, jako je 
ovladatelnost na vodítku, aport a plí�ení. K nejlepšímu umíst� ní pat�í 
šesté místo v sout� �i Hanácký pohár. Své dovednosti p�edvádí Tara i 
na d� tských dnech, r� zných slavnostních p�íle�itostech, ale t�eba i 
doma, kdy� p�inese své paní z poštovní schránky noviny. 
 
P� ejeme paní Formánkové a její Ta� e hodn�  dalších úsp� ch� ! 
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5. P� e� t� te si s  námi  
 

kní�ku Zlatý retrívr  d� tské autorky Alice, která tuto knihu nakreslila a 
napsala v dob� , kdy� jí bylo 7 let. Nyní jí je 9 let, bydlí s rodi� i n� kolik let 
v Praze - je cizinka – a knihy píše asi od 5 let, p�edevším o princeznách a 
zví�atech. Miluje psy, moc by si p�ála mít vlastního pejska, a proto u� ví, jak  
se o psa starat a být za n� j zodpov� dný.  
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6. Tipy na � tení k pou� ení i k pobavení 
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V Blakeovi pozná svého psa ka�dý, kdo n� kdy našel nejlepší boty 

roz�výkané na cáry nebo musel poslouchat stí�nosti soused� . 

Blakeovy vtipné a moudré úvahy o psí v� rnosti, lásce a dominanci a o 

lidské povaze vás pobaví i dojmou. Pochopíte díky nim, pro�  je pes 

nejlepší p�ítel � lov� ka. 
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Nekonven� ní výcviká� poradí jak vy�ešit mnohá úskalí a ne� ekané situace 

ve výchov�  vašeho psa. 
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7. Upozorn� ní  

Zkušební komise upozor� uje všechny canisterpeutické týmy:  
pokud jste p�edchozí canisterapeutické zkoušky skládali u 

ob� anského sdru�ení Podané ruce, nezapome� te, �e se musíte �ídit 
povinnostmi psovoda, s kterými jste byli seznámeni v p�ihlášce 
spojené se zkušebním �ádem (ta s více stranami) a toto jste potvrdili 
podpisem.  

     Opakovan�  se setkáváme s nedodr�ováním bod�  1 a 2. 

1. nahlášení názvu a adresy za�ízení, kde vykonáváte canisterapii; 

2. záznam o pr� b� hu canisterapie, zaslat o.s. Podané ruce 1x 

ro� n�  k 31. 12. p�íslušného roku, s kterým � asov�  a v� cn�  

souvisí. 

V p�ípad�  nepln� ní tohoto povinného minima si sdru�ení 
vyhrazuje právo ú� tovat si za další (opakovací) zkoušky poplatek jako 
by byly první.   
 
Upozorn� ní pro � leny Podané ruce, o.s. 
 
*   Zkontrolujte si, zda máte uhrazen � lenský poplatek za r. 2008 a 

2009. � len� m, kte�í neuhradí � lenský poplatek, bude ukon� eno 

� lenství. 

 
* Nemáte jest�  fotografii a základní údaje o Vašem canistera-

peutickém psovi v „katalogu“ ob� anského sdru�ení? Neváhejte ani 

chvilku a pošlete obojí v elektronické � i tišt� né podob� . Nezapome� te 

ani ty pejsky, kte�í ji� nepracují a jsou na zaslou�eném d� chodu, naši 

zem�elí psí p�átelé mají také vyhrazenou � ást (IN MEMORIAM). 
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8. Pod� kování 
 
I.  

Naše pod� kování pat�í všem sponzor� m, kte�í nám umo�� ují � innost 

sdru�ení. N� která jména vidíte na pozvánce na canisterapaeutický víkend do 

V� t�kovic na za� átku Vodítka, další ani necht� jí zviditel� ování. 

 
Zvláštní dík pat�í Nadaci OKD za dar 200 000,00 K�  na pokrytí náklad�  

v roce 2009 v souvislosti s vytvo�ením pracovního místa koordinátora 

canisterapie. 

 
 
II.  
     To, �e � innost koordinátora se projevuje ve zkvalitn� ní canisterapie uvnit� 

naší organizace není pochyb. Paní Monika Olbrechtová neúnavn�  

organizuje, systematizuje práci a také sama se s pejskem ú� astní 

nejr� zn� jších jednorázových akcí, na kterých se Podané ruce mohou 

prezentovat, p�ípadn�  oslovit dalšího sponzora. 

     
Po kv� tnovém canisterapeutickém víkendu jsme obdr�eli e-mail 

spokojené ú� astnice, Radky Francové, který hovo�í za všechno:…�12���2�
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III.  
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Na tvorb�  tohoto letního � ísla se podíleli po stránce obsahové i formální: 

 

Ing. Robert Bischof, Gabriel Bishof, Ing. Olivie Bischofová, 

Bc. Monika K�ístková, Irina Tka� ová, Monika Olbrechtová a � lenové, kte�í 

nám poslali textový a obrazový materiál. 

 

Uzáv� rka tohoto � ísla: st�eda 29. � ervence 2009. 

 

Posílejte své p�ísp� vky elektronicky na vodítkopodruce@seznam.cz  

nebo písemn�  na adresu: R. Bischof, Bezru� ova 816, 739 91 Jablunkov. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

����������	�
����
���������������	�
����
���������������	�
����
���������������	�
����
������ ���
����
�
�������� ��� �� 
���
����� ��
���
�������� ��� �� 
���
����� ��
���
�������� ��� �� 
���
����� ��
���
�������� ��� �� 
���
����� ��
��
��
�����������������
�����������������
�����������������
���������������   


