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Ahoj vSem patel m n mé tvae,

as leti jako blaznivy, to siikdm, kdy zrovna hraji v radiu kdysi
popularni pisniku od Karla Gotta. Ne e bychom na vas od
posledniho Voditka nemysleli. Tento Uvodnik wepisuji po tvrté.

V dy bylo v blizké budoucnosti jeSh co, o em jsme vam chit
napsat, a proto se nové Voditko oddalovalo a oddalovalo. Mezitim
jsme za ili i povolebni znmu ve vedeni naSeho kraje, ale doufejme, e
je to letodni posledni velka pohroma. Zaili jsme nadherny podzim,
po asi nam palo pro vychazky s naSimi mazliky abec to
nevypadalo, e budou bilé Vanoce a blii se konec roku. A s nim
ka doro ni osobni bilancovani. J4 osobjsem moc spokojeny - Tony
ud lal zkousky OVVR, ziskal titul Krajského zé v Ostray, titul
CAC na mezinarodni vystav Bratislav a navic se sm&a rozrostla

o flati miminko Bibi, im se poet ps vyrovnal potu lidi v naSi
smece.

Man elka je stale astji adana o rady v oblasti kynologie, pomaha
docvi ovat dalSi pejsky a rovnzajemc o canisterapii je vice ne

m eme uspokojit. NaSi pejskové si neodgdbani o dovolené a zcela
spontann pracovali pi navstv brn nské ZOO se skupinou td

z Ukrajiny a dalSi skupinou mentalnposti enych mladych lidi.
Nestail jsem se divit, kolik radosti rozdali hem jednoho dne.

Vzai se konaly jako obvykle canisterapeutické zkouSky ve
V t kovicich. Poasi nam tentokrat \bec nepalo, p esto vSe dopadlo
dob e. Komise se seSla téncteld, psi i panici byli dob e p ipraveni i
nalad ni a vtSina znich se zdarnzkouSek zhostila a dostali
osvd eni pro praci canisterapeutického tymu. Dokonce jsmé m
po etnou skupinu zajema canisterapeutické zkousky a ze Zlina a
okoli.

V zai mla naSe lenka Miluska Pavlaskova dalSi vernisa svych
|é ivych obraz vtineckém dom kultury. Vypadala stejnjako jeji
obrazky odpoat a plna ivota.

P al bych vam, aby si ka dy z vas naSeljsyé ivy obraz“ a pini
ivota a elanu jste se svyntly nohym kamaradem tli radost sob a
okoli.

Za autory Voditka Robert Tom Bischof
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1. Akce 0. s. Podané ruce od ktna 2008

30. 5. 2008akce LIDE LIDEM na Jiraskov namsti v Ostrav ,

p ehlidka socialnich slueb a souvisejicich aktivit lan za cil

p edstavit ostravské vejnosti jejich poskytovatele. Prezentovalo se
také naSe sdrueni voblasti canisterapie. Kronkrasného
informa niho panelu mohli Ostravané naivo zhlédnout ukazky prace
canisterapeutickych tymD&aSi Lvové a Iriny Tkaové.

10. 6. 2008po &dala ADRA — Dobrovolnické centrumProst jov
p ednasku Heleny Fejkusové canisterapii a podpnych aktivitach
se psem, které me provadt i laik. Vyklad byl dopinn praktickymi
ukazkami.

13. 6. 2008&eznamila Olivie Bischofova rani d ti Specialnich Skol
CEv eském TSin rodi e a jejich zndmé s canisterapii a spole
s fenou Hedou a se svymi klienty zhto zaizeni provedla ukazku

canisterapie.

26. 7. 2008prob hla ukazka canisterapiena letnim pobytu rodi a
autistickych d ti v Malenovicich v Beskydech ktery poadal
sdru eni RAIN MAN

20. - 21. 9. 2008 CANISTERAPEUTICKY VIKEND ve V't kovicich
— semina zakoneny testovanim ps pro canisterapii. Vice
v samostatnémlanku.

25. 9. 2008 TyfloCentrum Olomoucuspoadalo p ednaSku o
canisterapii na svém regionalnim pracovistiProst jov . P ednasku
vedla a praktické ukédzky provdd Helena Fejkusova s labradorkou
Jenny. Vice vlanku ,P ednaska v SONS Progiv".

23. 10. 2008prob hla akceDEN PEJSK pro dti ze ZS a Ustavu
Nas svt v Prn . Pejsci ze sdru eni Podané rucelinv programu 2
hodiny her s dmi.



8. 11. 2008 AKCE LABRADOR pro dti zd tskych domov

v hotelu eladénkav eladné NaSe sdrueni zpe#ib program

svymi aktivitami se psy. Di se dozvd ly mnoho zajimavého o
psech, pohraly si a pomazlily se s nimi.

2. Zkousky ve V't kovicich v za i 2008
(p evzato internetovych stranek Podanych rukou)

Ve dnech 20. - 21. 9.2008 prdth vikendovy seminacanisterapie,
ktery poadalo obanské sdru eni Podané ruce, o. sePnepize
po asi, kdy oba dva dny padal v lepSimippd jemny dés, se
podailo zajistit dobry prb h pednasek i vlastnich zkousSek ps/
sobotu se zkouSek astnilo 8 ps, jejich panici jsou ji zkuSeni
canisterapeuté a v ndd 17 ps novych. Vyjimené na nedni
skupin bylo spinni bodu zkouSek - Kontrola dra divosti a utlumu,
ktery asto dla ps m problémy, pesto e je to bod, ktery se da niéu
V nedli jste ovSem nenli mo nost vid t psa, ktery by tento bod
nezvladnul, naopak tina ps splnila tento bod pod 10 sekund
(hranice 25 sekund). Psovodi si jistaslou i pochvalu za to, jak
p ipravili své psy. Resto ne vSichni psi, ktiezkousky absolvovali,
usp li. NeSlo o agresivitu jeding ale jejich mladi a nevyboenost.
Absolvovali zkousky hned, jakmile dosahli kové hranice, jeji
dosa eni je podminkou k pustni ke zkouSkam. Kady pes je
individualita a proto nelze jednozma ici, kdy pesn u nj dojde k
dozrani, dosgosti, vyrovnanosti. Pejsci, kteneuspli, pot ebuji jest
as, jsou dlis mladi na to, aby pracovali v tak nan@ oblasti. Pokud
tento as dostanou a jejich panito mysleli s canisterapii van
jist se s nimi setkhme i8t. Pejeme vSem hodn zdaru v
canisterapii a vbec radosti s pejsky!



3. Informace o vyb rovém izeni na funkci koordinatora
canisterapie

Vyb rového izeni se zlastnily dv zdjemkyn — lenky sdrueni p.
Mosnerova ze Sumperska a pekanova z Opavy. Obvyhovuji narokm

na toto misto, avSak jejich nevyhodou jet& vzdalenost od Ostravy,
Frydku-Mistku a okoli, kde probih& téina canisterapie. &dstavenstvo se
dohodlo, e ob uchazeky postupuji do druhého kola vytového izeni.

V sou asné dob jsme oslovili i veejnost. Bylo by praktit j5i, kdyby
koordinator byl z bliSiho okoli. Toto vS8ak neznamena, e by uvedené
lenky nemly Sanci misto koordinatora ziskat.

Monika K istkova zjistila mo nosti adat o grant u znych subjekt a
spolen slrinou Tkaovou a Helenou Fejkusovou vypracovala projekt
k &dosti o grant na odmovani koordinatora, ktery byl podan u Nadace
OKD. Takeé podala adost o grant u NadadeZ.

(0. B)

4. P ednaSka v SONS Prosfov

Va eni p atelé,

dovolte, abych vas dodate informovala o akci, ktera se uskutda
v Prostjov dne 25. 9. 08, tedy minuly rsic.

Na besed o canisterapii 10. 6. t. r. v Proglv v organizaci Adra
jsem byla oslovena dwma mladymi enami, které byly z mistni
organizace SONS Progiv (Sdru eni slabozrakych a nevidomych) a
pro své leny by rovn uvitaly povidani o pejscich a zarove
s pejsky, a to na podzim a @ Prostjov . Byla jsem potSena jejich
zdmem a také Jenny, moje labrdddama s velkymi canistera-
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peutickymi zkuSenostmi, neia nic proti, rada cestuje aquvadi se,
tak jeden vylet navic uit neuskodi.

Mn se zdalo, e je podzim opravdu hoddaleko, tak jsem @st na
besed slibila stim, e teba vedeni SONSu zjisti, e n@ svym
len m v z&i nabidnout jiné aktivity.

as ale utika velmi rychle. Léto bylo krasné a v canisterapgele
odpo inkove, protoe mnozi naSi klienti - fd ve vzdlavacich
zaizenich, které spola s Jenny navstujeme - mli prazdniny a
spolu s rodii se v novali Upln jinym aktivitam.

Na zaatku msice za jsem se og pipomnla ve Skolach, do
kterych s Jenny lem Skolniho roku chodime a potvrdila si tak jejich
z4jem o naSe pravidelna setkavani.

S vedenim organizace SONS v Prfmst jsme si potvrdili termin
besedy v jejich organizaci a 25. 9. jsem Jenngla idi ku, aby se
mohla dopravit do Progbva. Chtla jim tam sdlit, jak mohou pejsci
pomahat a e i ona pracuje, jen nema narok na nemocenské davky
d chod.

V dy se na prezentaci canisterapie pat p ipravuji, protoe je
rozdil si povidat o vychovanych pejscich, ktemohou také ,,lét"

s laiky nebo prezentovat na universitnidp aplikaci canisterapie u
handicapovanych klienta senior.

A setkani, kterého jsme se s Jennyymu astnit a proto jsme byly
pozvany na pdu organizace, sdru ujici slabozraké a nevidomé, bylo
zase jiného charakteru ne vySe znrig aktivity.

Mezi lidi ky v SONSu jsme [8ly jako ke znamym a ptel m, by
jsme se skoro se vSemi vig poprve. SesSla se skupinka asi 12 lidi,
ktei se na pejska §ili, byli velmi komunikativni se zajmem o
problematiku handicapu vSeobeannaslednych mo nosti terapii.
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Mnozi z pitomnych znali pou iti vodiciho psa, teoretickydvli o
existenci a mo nosti vyu iti asistemniho psa. S canisterapii sedina
dosud nesetkala, informace limap iklad z medialnich zdroj

Mezi posluchai a zéarove diskutujicimi byl mu a ena zcela
nevidomi a jejich kontakt se psem byl tim pravym dotykovym
kontaktem. Mluvenym slovem jsem se snaila jimbfiit nejen
samotnou historii naSi organizace, naSe canisterapeutickékya
s Jenny a dalSimi psy canisterapeuty,ilkde v mé rodin vyskytuji a
snimi jsem ped jejich psim dchodem navSvovala zaizeni a
provad la canisterapii.

| pro mne bylo velmi powné a zajimavé besedovat s lidmi
s posti enim zraku. Mnohé silov k ani neuvdomi a ja vdy na
prezentace naSinnosti beru fotodokumentaci, CD,gquim ty, které
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S canisterapii souviseji a ja je perapii samotné pou ivam. V tomto

p ipad mi byla prezentace na PC zcela kemu a vSe, co jsem cld
ukazat i o em jsem hovala, jsem musela popsat, nechat osahat a
Jenny byla tou nejprozkoumavgsi ,,pomckou”. Opt se fena
ukazala jako skva a nenahraditelna v tétinnosti. Trpliv nechala
v8echny, aby si ji osahali, vyhladili a pokud se ji dle jejiho miin
dostaten nev novali, piSla a podstrenim umaku pod ruku hladici
osoby si ekla o dalSi kontakt.

Jenny m4 asi i fanklub, proto eiprezentaci v Prosfov v ervnu za
nami pijely zajemkyn, by u na naSi prezentaci jednou byly. A na
besed v SONSu pjel pan DoSek z Rrova se zajemkyni o
canisterapii a ja ho v dy rada vidim, jen jsemlanobavy, zda budou
mé informace pro n jest n im novym, vdy na semindch o. s.
Podané ruce byl ji vicekrat. Ale jsme s Jenny velmi radymame
stale lidem coici i ukazat a takté nas to nabiji novymi za itky,
postehy, informacemi, proto e mnoho lidi znamena mnoho novych
zkuSenosti.

D kuji za Jenny i za sebe, e neme takto lidem pedavat posehy a
stipky zkuSenosti, které jsme Hem krasné innosti - canisterapie,
mohly nasbirat. Jenny by to asi tak nevyiiad ale ji stai, e ji lidé
maji radi, e ji daji misku s vodou a hladicich rukou jetpkovych
setkanich v dy dost.

Diky i len m organizace SONS Progiv, e jsme je mohly navstivit
a chvili s nimi pobyt.

Byla tam krasna a ptelska atmosféra.

Canisterapeuticky tym Jenny a Helena Fejkusova



5. Co mohu ud lat pro Pavlinku

Letos o prazdnindch jsem byla oslovena maminkou nevidomé
hol i ky s adosti o pomoc v jejim rozvoji. NaSla si mne sama na
internetu. Moje pojeti canisterapie ra byt jednou z mnoha variant a
mo nou inspiraci, jak si zpracovavat cile a zapisy vlastni prace
s klienty. Spolen s maminkou jsme pdloily tento program
odbornym pracovnikn z oblasti psychologie a pedagogiky, kte
pe uji o Pavlinku a jejich reakce uvadim na zav

Program canisterapeutického rozvoje osobnosti kligia

- vypracovala Olivie Bischofova, 2&008

Klient: Pavlinka, 6 let

Informace ziskané od matky giounky):

- dit narozené v 27. tydnuhotenstvi

- porodni vaha 710 g

- do 3 let ivota umistna v kojeneckém Ustavu, pak
v p stounské pé

- od narozeni nevidoma

- ped pechodem z Ustavu do stounské rodiny silnsocialn
deprivovana, opo dha ve vyvoji, nemluvila, sama se nenajedla

- diagnostikovana dska mozkova obrna (DMO), ale po fyzické
strance neni patrné adné posti eni

- nyni doma nkdy pasivni pi r znych domacichinnostech
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Probihajici terapie

spoluprace se SPC pro zrakgosti ené v Opav

kraniosakralni terapie

logopedie

hipoterapie

navstvovala pipravny ronik zakladni Skoly, od zéintegrace
do 1. tidy zakladni Skoly, kde bude mit pedagogickou
asistentku se zkusenostmi s nevidomyntird

Aktualni stav z pohledu canisterapeuta:

ije vrodin s dalSimi 3 nepokrevnimi sourozenci, v rodin
jsou harmonické vztahy,

starSi chlapci ji ochotnpomahaji, mladSiho bratra, ktery se
narodil a po pichodu Pavlinky do rodiny ma ona sama take
moc rada

s celou rodinou se velmi dabspolupracuje, matka vyhledava
sama informace o mo nostech, jak Pavlinku aktivizovat a
rozvijet, velmi se ji vnuje, co je asov narone, v té dob se

ji sna i otec zastoupit u ostatnichtid

Pavlinka na mne zapobila jako pozitivh naladné dv atko,
vesela, brebentiva, vytrvala a hou evnata

emoce projevuje spontanma oteven: usmvy i naopak

va nost i zklamani vyhrknutim slzek bez usedavého pk&

ve verbalni komunikaci se jevi na dobré urovni, vzhledem ke
stavu na pdatku pobytu v rodin ud lala obrovsky pokrok,
divenka nejen opakuje vyrazy, ale samadawn le aplikuje ji
znédmeé vyrazy na nové situace (Heda ma ,bundu” = fena Heda
ma na soblatkové oznaeni canisterapeutického psa)
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- e pomrn zetelna

- je schopna jen kratkou dobu se koncentrovat, brzynaa
hopsat na mista objevuji se pohybové stereotypy rukou
(t epéni dlanmi od zapsti) — vyraznji p i nejistot a napti.

- u izené hry dokae byt aktivni, lehce se necha nabudit ke
spolupraci

- psa od poatku pijima velmi dobe, spontann se k nmu
tiskne a sama péhava ke psovi a objima jej

- b hem terapie se ujifje dotazem, e je jtomna matka,
p ipadn jiny len rodiny a nahmatava je

Popis setkani(konec ervence a srpen 2008)
l. setkani

Pavlinka nem@ strach ze pdhned zaala ohmatavat Hedu, te* ji
dlan mi a objim& trup. Vykkovala a poskakovala: K, k !
Zatim zn@ takto zblizka pouze kona hipoterapii a zamila zvi ata
ve svych pedstavach. Latkové ozreni canisterapeutického psa je
pro ni ,bunda“ a u toho jsme gtaly.

Seznamujeme se: ,pes Heda, je to holka jako ty a ja jsenDtita
Pavlinka opakuje slova. ZkouSime podat packu, ale hesa na
poprvé uchop. PokouSim se Pavlinku seznamiesrtym schématem
psa, po chvili si sama vede psa do lehu tahanim za obojek a spontann
p ilehava a objima jej. Tehdy se velmi zklige a podle matky tato
situace neni obvykla. Pavlinkaitpm neustale ohmatava a poplacava
psa a neustale mluvi. Spontarpopisuje, co sama [, co pociuje.

P i nahmatani kovovych asti voditka nebo obojku oznamuje, e
,Studi“, co je jeji vyraz pro kov. Neustale sehem canisterapie
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ujiS uje, zda je maminka nablizku ai gppolohovani s Hedou chce
ob as dr et maminku za ruku.

Canisterapeuticka jednotka trvala asi 1 hodinu, seznamila jsem se i
s ostatnimi dimi vrodin a ty zvdav pihliely praci psa

s Pavlinkou. V zawvu canisterapie, kdy d/ atko zjistilo, e setkani

kon i, zvan la, p estala mluvit a zaly ji téct po tva slzy. Maminka

mi vysv tlila, e Pavlinka je smutna, e setk&ni kanMusely jsme ji
slibit, e brzy opt p ijedu.

2.setkani

Pavlinka nas vitala jako staré znamé a projevovala velkou radost —
rozruSeni se op projevovalo poskakovanim aepanim ruek.
Maminka ikala, e na Heduasto vzpominala a mluvila o ni. lhned se
zklidnila, kdy nahmatala postroj Hedy a cla jej sundat, sama to
nezvladala, tak udilela ixazy ,bundu dol“. Znova se projevilo u ni
propojeni s korm, chtla na Hedu obkrano sedat a jezdit na ni —
musely jsme s maminkou zasahnout. Dnes zase spontann
vyhledavala tuleni se psem, objimani #epnuti ke psu. Ménu toho
povidala a spiSe si vychutnavala doteky s pslemt

Zkusily jsme nabirani vody do misky pro psa a utirani tlamygpatin

Tyto innosti zvladala s pomoci maminky a moc se ji to libilo (pozn.:
pozd ji na dalSim setkani maminka informovala, e se sama hrnula do
utirani nadobi, co pdtim nikdy nedala a chce mamince vice
poméahat). Canisterapeutick& jednotka trvala cca 1 hodinu. Vizgiv

p iSel popovidat o psech starSi bratr a zkusil si polohovani se psem.
Moc tou i mit psa.

3. setkani

Setkaly jsme se po delSi pauze ne minule. Na této zeehjsme
vyu ily krasného letniho paasi a byly jsme venku na zahra€huvili
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jsme se mazlily na dece, kterou jsme spolu s Pavlinkou rozgyost
Pavlinka opt napajela Hedu vodou z misky. Ve venkovnim prostoru
byla vice nejista ne doma. Vyuila jsem toho, e zahrada neni pro
Pavlinku nezndma a prostor je velky. Naovialy jsme chzi vedle
psa, kdy se divenka idrovala kratkého voditka nebo ucha
canisterapeutického postroje a zarowe dr ela za ruku dosfgho

lov ka. (Bohu el, nemam k dispozici postroj pro vodici psy.) S
pomoci rodi jsme zvladly vystup Pavlinky se psem pewnych
schodech na skluzavku a ,opidrahu” s lany, kterou maji 4 na
zahrad pro hrani.

V zav ru canisterapie jsme dojely ke mdom , aby Pavlinka mohla
osahat takeé jiné psy — témdosplého samce flat coated retrievera
Tonyho a 9 tydenni Statko flata Bibinku. S bylo moc
hyperaktivni, vyskakovalo a pou ivalo zoubky, a to Pavlince nebylo
p ijemné. Jen se seznamila a to bba

Navrh canisterapeutické prace s klientem:
Plemenoflat coated retriever Heda (Akita od Lomnickych vod)

Cile:

- posileni sebeobsluhy

- zlepSovani prostoroveé orientace

- € 0VYy rozvoj

- vychazime-li z pedpokladu, e Pavlinka v dodpsti bude
pou ivat vodiciho psa, tak by se la seznamit s pé o psa,
pochopit, e je to ivy tvor a ne hrka, e se vyviji (roste,
starne, fena hara, ma sata...)
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innostt

* hmatova stimulace — hlazeni, drbani, ohmatavasti tla, vnimani
struktury srsti na Ibet , hlav , tlapach a na e

* p i azovani stejnéasti tla psa v porovnani s plySovym (latkovym)
modelem psa a skuteym psem

* ukazovani &sti tla na své osoba pi azeni stejnéasti tla na
psovi (tlesné schéma), co ma pejsek navic? (ocasek, dalsi dvojici
nohou) a co nema? (ruce)

* kartd ovani psa — vniméanila psa co se tyka velikosti a ramce a
pojmenovani

* obejmuti tla psa po stranach hrudniku — vnimani tediad tlukotu
srdce

* p iprava pomcek a na konciinnosti jejich Uklid — s pomoci

* uvazovani Satku kolem obojku nebo krku gmou textilni
strukturou a poté jejich odvazani a skladdani — poromiimppojm m
pod- a nad- (s pomoci)

* odSroubovani lahve s vodou a nalévani do misky pro psa, jpozd
nabirani z vodovodu

* ut it pejskovi tlamu po napiti hadrem

* vym na obojku a voditek — nacvik pojm stejny - r zny,
rozliSeni podle povrchu: ke = hladky, tkanina = drsny, rozliSeni
podle vlastnosti: obly — hranaty

* odm ovani pamlisky — zné granule a piskoty (rozliSovani
pedmt )
15



* vyuiti tématu ,pejsek” pi pracovni a vytvarné vychov
(modelovani, pejsci z kaStaa Spejli...)

* vyst ihovani z tvrdého papiru, kde obrytatpsa je perforovany
* po itani: 4 tlapky, 2 usi, 1 jazyk, 1 ocas, kolik je drapla pacince?

* logopedické cvieni: ikadla, kratké pisnky stematikou psa —
m eme spojit s mazlenim

* pojmenovani innosti psa: le i, sedi, stoji, pije, dava pac...
* p ivolani psa — osloveni jménem a davani povelu psovi

* slovni pochvala (hodny pes) a odnovani pamisky z oteené
dlan a ze Spetky

* akusticka stimulace: odkud iphazi zvuk? (pes $a na povel nebo
cinka rolni kou na obojku s znych kout mistnosti)

* hazeni pedmt psovi k aportu: pojmy dopdu, dozadu (prostorove
vnimani), vlastnosti hazenychgaimt : m kky — tvrdy

* ohrazeni prostoru psa, naphrakami, polSta a pak pilehnuti
k psovi jakoby v jeho boud

Odezva odbornych pracovnik :

<SPCZRAK.OPAVA@seznam.ez Datum: 06. 11. 2008

Dobry den,

seznamila jsem se s navrhovanou terapii & usouhlasim!! VSechny
innosti budou gspivat k rozvoji Pavlinky, tak e uit pokra ujte.

Zdravi Mgr. Novohradska, SPC Opava
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Dobry den, p. Bischofova

zpracovani planu canisterapie se mi velmi libi, plan je obsahly,
prostupuje vSechny relevantni oblasti rozvoje ; hmat, poznavaci
schopnosti, JM a HM. Jako pozitivni vidim propojeni proitku s

u enim, obzvlas kdy se pedpoklada, e Pavlinka jednou vyu ije

mo nost mit vodiciho psa. Chybi mi z@ézn ni relaxanich technik,
spojeni hudby s polohovanim na psovi, apod. V planu to sice neni, ale
mezi adky to tu!ll A tak je to spravn! P eji hodn aspch Il A

taky vice asu pro realizaci thto skvlych plan'!

Zdravim, Mgr. Renata Kulkova, klinicky psycholog

6. Canisterapie v Domov Jistoty v Bohumin

Zaizeni v Bohumin navstvuiji s fenkou Jenny od roku 2004, kdy m
oslovila pracovnice zmimého zaizeni pani Jana Staniekova. Sama
se svoji rodinou vlastni kolik zvi at. Pejska, kocoura a jeji syn ma
dokonce chovny par potkanMa tedy velmi dobry vztah k mé tvai

a vi, jak blahodarn m e p sobit kontakt psa alov ka. O
canisterapii se zajimala, aledvla, e se svym pejskem by tuto slu bu
d lat nemohla. Oslovila pdstavenstvo o. s. Podané ruceiprpvila i
vedeni Ustavu na mo nou nabidku roegi innosti pro obyvatele
domova. VSe se zd, vedeni zdazeni bylo a je velmi vsicné. Sna i
se pro klienty vyhledavat podeujici aktivity, které u nich pomohou
rozvijet komunikani i pohybové schopnosti. Mohou navodit
p ijlemnou atmosféru a obyvatelé z&ni takto plnohodnotntravi
volny as.

Bohumin je pomrn vzdaleny od Frydku-Mistku, proto jeetnost
canisterapeutickych navst pouze jednou za dva msice. Prb h
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canisterapie vypada nasledovrY denni mistnosti se ve stanovenou
odpoledni hodinu sejde asi patnact obyvatel,i kgou doprovazeni
pracovnicemi zdzeni a tyto jsou rovnh ndpomocny pi samotné
terapii. Velmi se mi oswu ila pitomnost odborného personalu,
proto e mnozi z klient maji problém s mobilitou i komunikaci. Je

t eba pedchéazet kolizim nebo dokonce zabranit mo nému Urazu
klient , p ipadn bourat komunikani bariéry.

Nas maly canisterapeuticky tym temy fenkou labradorského retrivra
Jenny, pani vychovatelkou Janou a mou osobou se ndatkaa
canisterapeutické hodiny v dy s klienty pozdravit&inou pipomenu
klient m jméno fenky, protoe me do skupinky pijit i novy

u ivatel, ktery s nami dosud nespolupracoval. | stavajicim jecopé
zmin ni jména psa velmi u itené. Zarove poprosim i obyvatele, aby
i oni vyslovili sva jména. Tim se také ujistime, e jsme RBicradi,

e jsme se opt sesli.

Navstvni as se vdy skladad z pohybovych aktivit i relar&ch
chvilek, proto e pro mnohé klienty je i samotny aktivni pohyb velmi
problematicky. Stdani aktivit je pro obyvatele t ité. Velmi dobe

se trénuje pozornost, zvySuje se clmahrat si spolen a v bec se
zapojit do innosti.

Pou ivané a osw ené jsou hry s mém, mysleno najklad hazeni
mi k nebo rznych aport psovi. Klienti jsou velmi hrdi na to, kdy
jim Jenny pedmt pinese a tim stoupnou i vich svych
spolubydlicich.

Schovavani pdmt , kdy jeden z obyvatel € uschova a jiny ji se
psem vyhleda, je rovn pro upev ovani vlastniho ja velmi de ité.
Ostatni jsou rovn takto nenasiln vtahnuti do spoleného dni a
svymi hlasovymi projevy pomahaji hledajici dvojici spravn
nasmrovat.
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Ka dou innost si vSichni odmmime potleskem a tim se podporuje
sounale itost skupiny.

Aktivnimi prvky her jsou tzv. pohybovky. Naglad slalom mezi
idlemi se psem, podlézani psa tunelem, kteryitgami klienti.

Prav pro kombinovana posti eni obyvatel jsou tyto aktivity pro
n které velmi problematické, ale snai se vSichni podle svych
mo nosti a s pomoci personalu i spolubydlicich. Nikdo je vSak
k ni emu nenuti, prdvnaopak. Musime je usm ovat, proto e i pes
ma omezené fyzické mo nosti.

Pi navstvni innosti jsem zaala pivad t i fenku plemene shih-tzu
Tinu, ktera je malého vzstu a pro klienty je zpegtnim. Mohou ji
esat, mit na klin chodit s ni na voditku. Tim, e roZdji innost
ps na dva, pomohu tim i samotnym =atim a jedno me
odpo ivat, druhé pracuje. Pak se vydaji.
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Na kadou navsStvu si pipravuji nastin programu, pdmty
k jednotlivym disciplinam, pejsci musi byt rovrv pohod po vSech
strankach.

Myslim si, e obyvatelé Domova Jistoty vnimajitpmnost ps velmi
dobe. Jejich usnmvy, hlasové projevy i to, e si chif pejska vzit na
klin a pohladit, je jejich pozitivnim vyjadnim k navstvam.

Na zavr ka dé navstvy jsou psi odmn ni pamisky, které jim klienti
na dlani podavaji. Stane se, e ne kKomu pes pjde, je piSkot
klientem pozen. Nevadi, Jenny i Tina dostanou dobrotu odisekt
Nejd le it jSi pro vSechny je pce vzajemny pocit krasrpro itého
odpoledne.

Canisterapeuticky tym Jenny a Helena Fejkusova

7. Nové knihy o psech
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S obsahem dalSi knihy nemusime souhlasit, alet uje dobré
dozvd t se nco nového. Rudolf Desensky jdov k absolutn
nesvazany konvencemi a podobse vymyka ,b nému ivotu“ i
obsah jeho knihy. Doporuji si takté pe ist lanek Stanislavy
JansovéRudolf Desensky a jeho $w asopise Pes ftel lov ka
10/2008. (©.B)
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8. Kde se m eme odborn vzd lavat

Chu ziskavat prvni poznatky zteorie i praxe canisterapie,
zdokonalovat se nebo vynovat si zkuSenosti ma stale vice majitel
ps . Zp sob, jak se dostat k informacim, voli ka dy podle svych
mo nosti a m e byt ovlivn n doporuenim svych znamych. Krom

p ednaSek a semir&o. s. Podanych rukou to mohou byt dalSi:

A) dlouhodobjsi vzd lavani
B) sousted ni (tabory)
C) seminée

Ad A) Nap. SVOPAP Praha péda opakovankurz s dlouholetou
tradici (od r. 2002) Canisinstruktor pro oblast rozvoje osobnosti, trva
4-5 m sic , souasti jsou prakticka cveni i testovani psa. Kurz ma
akreditaci MSMT, cena 12 500,00 K

Masarykova univerzita Brno, Pedagogickd fakulta, v programu
Celo ivotniho vzdlavani vyuuje v oboru Pracovnik se specializaci
v oboru canisterapie, trvad 1 semestr (Lsim péatek a nedle), stoji

cca 8.000,00 K

Ad B) 3. - 10. 7. 2009 Canisterapeutické sadcshi (CT tabor)
pobli Jilového u Prahy, péadané ji tetim rokem, krom programu

U astnik obdri také sbornik pdndSek a fotografie. Organizovano
ob . sdru enim PSI PRO IVOT, Pod skalou 301, Tuchorue, tel.
220 950 895, maibsi@psiprozivot.czhttp://www.psiprozivot.cz/
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Ad C) zZéakladni kurz canisterapie u POMOCNYCH TLAPEK o. s.,
T emosna (Plzesky kraj), 2x ron (na jae a na podzim),

PIAFA Vyskov poada vikendy s canisterapii (nap5 - 16. 11. 2008
program v cen1.200,00 K), tel. 420 517 325 072, 420 605 901 722,

www.piafa.cz

Vzd lavaci seminé& vycvikového sdru eni HAFIK, bo — Klec 78,
PS 379 01, mailhafik.canis@email.cz (©.B.)

9. Pod kovani z navstvovanych zaizeni

6. 11.2008, Nova Horka

Pani Knzkova do nasSeho zaeni pro mentaln t lesn a smyslov
postiené eny dochazi ji nkolik let. NaSe Klientky jsou velmi
vd né za kontakt s pejskem Nerem i jeho majitelkou, pani EliSkou.
Pani Knzkové se klientkam wuje individuéln, zejména tm, které
maji t lesné posti eni. Pomah4 jim rozciti svalstvo a motivuje je
k samostatnym pohyln. Pro klientky se smyslovym posti enim je
kontakt s pejskem také velkymiposem, proto e v tomto fpad
jejich handicap neni de ity, se ty nohym kamaradem nenieba
slov ani zraku, de ity je kontakt pitulného tvora. Posilame vam
aktualni fotografie pani Kizkové a jejiho pejska ppraci a vsichni
doufdme, e naSim klientkam budou jedllouho poskytovat milou
spole nost.

Radmila ehakova, instruktorka
Zamek Nova Horka
Domov pro osoby se zdravotnim posti enim
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Vedeni Cirkevni zakladni Skoly v eském TSin, na ulici
T anovského 10 Vam touto cestolkdje za pomoc p lIé b naSich
ak pomoci canisterapie, kterou u nas provddnka obanského
sdru eni Podané ruce, pani Ing. Olivie Bischofova.

S jeji innosti v naSem zi&eni jsou spokojeni nejen aci, ale i jejich
rodie. V ime, e i nadale bude naSe spoluprace stgjiobe
pokra ovat jako dosud.

P ejeme hezké prazdniny a mnoho spokojenych klient

Mgr. Dagmar Belanov4,itni u itelka
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10. Vyzvy
Vaeni lenové obanského sdru eni Podané ruce!

lenky zkuSebni komise pani Katea Hrabcov4, pani Hedvika
Hordkova, Dis. a pani Dagmar Lvova pro jingnosti ukonily svoji
aktivni praci v této komisi.

Pani Ing. Olivie Bischofova stava nadalelenkou zkuSebni komise.

Obracim se proto na Vas, naSe zkusdegy, s adosti o navrhy na
dopln ni zmin né komise o nemérstejn aktivni a zkuSenéleny.

Kritéria na lena zkuSebni komise jsou tato:

- zkuSeny kynolog, majitel psa, ps viceletou praxi
- len- lenka o. s. Podané ruce

- praxe v canisterapii minimalrl rok (aktivni innost)

Zéarove si dovoluji timto podkovat naSim lenkam pani Hrabcové,
pani Horakové Dis., pani Lvové a také Ing. Bischofové za velmi
aktivni a inorodou praci pro o. s. Podané ruce.

Tolik pot ebné Upravy zkuSebnih@du jsou jejich zasluha, mnoho
hodin stravily pi p iprav i samotné realizaci canisterapeutickych
zkouSek i celych vikendovek. Swolny as tak vnovaly propagaci
canisterapie, samotné aktivni canisterapii i nam vSem z Podanych
rukou.

V& ené kolegyn, které jste praci ve zkuSebni komisi ukibyy d kuiji
Vam a snad i dalSinnost, které se budete ur se psy vnovat, Vam
bude dlat v dy radost.
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lenky a leny o. s. Podané ruce prosim o zasif@irh na leny
zkuSebni komise na e-mail helvita@post.cz nebo na emalil
podaneruce@seznam.azo nejlépe do konce roku 2008.

VSechny Vas zdravi

Helena Fejkusova, pdsedkyn o. s. Podané ruce

Vyzyvame vSechny, ktd se chtji pod lit o své zkuSenosti, b hy,
nové informace, aby si je nenechavali pro sebe, ale aby jdi nast
mailovou adresu Voditka, tyoditkopodruce@seznam,cnebo na
tuto adresu: Robert Bischof, Bezava 816. 739 91 Jablunkov. Jist
chapete, e musime mit pro tvorbu Voditka hodmateridlu a
nechceme, aby se ®&d kapitol objevovala pouze jména jako
Fejkusova a Bischofova. Vime, e utr i Vy nam vSem mate cact o
sveé praci se psy . Platigere, e \yice hlav, viceapad “.

Sta te se i Vy spoluautory dalSich isel Voditka!

Robert Bischof

Na obsahu tohoto Voditka se podileli:
Robert Bischof, Olivie Bischofova, Helena Fejkusova

Voditko formaln zpracovali:
Olivie a Robert Bischofovi, Monika K istkova

Uzav rka tohoto isla: 15. 11. 2008
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Za celou organizaci Podané
ruce, 0.S. pejeme pohodoveé,
neusp chané Vanoce a splmi

vSech tajnych pani
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