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Ahoj všem p� átel� m n� mé tvá� e, 
 
� as letí jako bláznivý, to si � íkám, kdy� zrovna hrají v rádiu kdysi 
populární písni� ku od Karla Gotta. Ne �e bychom na vás od 
posledního Vodítka nemysleli. Tento Úvodník u� p� episuji po � tvrté. 
V�dy bylo v blízké budoucnosti ješt�  n� co, o � em jsme vám cht� li 
napsat, a proto se nové Vodítko oddalovalo a oddalovalo. Mezitím 
jsme za�ili i povolební zm� nu ve vedení našeho kraje, ale doufejme, �e 
je to letošní poslední velká pohroma. Za�ili jsme nádherný podzim, 
po� así nám p� álo pro vycházky s našimi mazlíky a v� bec to 
nevypadalo, �e budou bílé Vánoce a blí�í se konec roku. A s ním 
ka�doro� ní osobní bilancování. Já osobn�  jsem moc spokojený - Tony 
ud� lal zkoušky OVVR, získal titul Krajského vít� ze v Ostrav� , titul 
CAC na mezinárodní výstav�  v Bratislav�  a navíc se sme� ka rozrostla 
o flatí miminko Bibi, � ím� se po� et ps�  vyrovnal po� tu lidí v naší 
sme� ce.  
Man�elka je stále � ast� ji �ádána o rady v oblasti kynologie, pomáhá 
docvi� ovat další pejsky a rovn� � zájemc�  o canisterapii je více ne� 
m� �eme uspokojit. Naši pejskové si neodpo� ali ani o dovolené a zcela 
spontánn�  pracovali p� i návšt� v�  brn� nské ZOO se skupinou d� tí 
z Ukrajiny a další skupinou mentáln�  posti�ených mladých lidí. 
Nesta� il jsem se divit, kolik radosti rozdali b� hem jednoho dne. 
V zá� í se konaly jako obvykle canisterapeutické zkoušky ve 
V� t� kovicích. Po� así nám tentokrát v� bec nep� álo, p� esto vše dopadlo 
dob� e. Komise se sešla tém��  celá, psi i pání� ci byli dob� e p� ipraveni i 
nalad� ni a v� tšina z nich se zdárn�  zkoušek zhostila a dostali 
osv� d� ení pro práci canisterapeutického týmu. Dokonce jsme m� li 
po� etnou skupinu zájemc�  o canisterapeutické zkoušky a� ze Zlína a 
okolí. 
V zá� í m� la naše � lenka Miluška Pavlásková další vernisá� svých 
lé� ivých obraz�  v t� ineckém dom�  kultury. Vypadala stejn�  jako její 
obrázky odpo� at�  a plná �ivota. 
P� ál bych vám, aby si ka�dý z vás našel sv� j „lé � ivý obraz“ a plni 
�ivota a elánu jste se svým � ty� nohým kamarádem d� lali radost sob�  a 
okolí. 
 
Za autory Vodítka Robert Tom Bischof 
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1. Akce o. s. Podané ruce od kv� tna 2008 
 
30. 5. 2008 akce LIDÉ LIDEM  na Jiráskov�  nám� stí v Ostrav� , 
p�ehlídka sociálních slu�eb a souvisejících aktivit m� la za cíl 
p�edstavit ostravské ve�ejnosti jejich poskytovatele. Prezentovalo se 
také naše sdru�ení v oblasti canisterapie. Krom�  krásného 
informa� ního panelu mohli Ostravané na�ivo zhlédnout ukázky práce 
canisterapeutických tým�  Dáši Lvové a Iriny Tka� ové. 
 
10. 6. 2008 po�ádala ADRA – Dobrovolnické centrum v Prost� jov�  
p� ednášku Heleny Fejkusové o canisterapii a podp� rných aktivitách 
se psem, které m� �e provád� t i laik. Výklad byl dopln� n praktickými 
ukázkami.  
 
13. 6. 2008 seznámila Olivie Bischofová na Dni d� tí Speciálních škol 
� CE v � eském T� šín�  rodi� e a jejich známé s canisterapií a spole� n�  
s fenou Hedou a se svými klienty z t� chto za�ízení provedla ukázku 
canisterapie.  
 
26. 7. 2008 prob� hla ukázka canisterapie na letním pobytu rodi��  a 
autistických d� tí v Malenovicích v Beskydech, který po�ádal 
sdru�ení RAIN MAN  
 
20. - 21. 9. 2008 CANISTERAPEUTICKÝ VÍKEND ve V� t� kovicích 
– seminá� zakon� ený testováním ps�  pro canisterapii. Více 
v samostatném � lánku. 
 
25. 9. 2008 TyfloCentrum Olomouc uspo�ádalo p� ednášku o 
canisterapii na svém regionálním pracovišti v Prost� jov� . P�ednášku 
vedla a praktické ukázky provád� la Helena Fejkusová s labradorkou 
Jenny. Více v � lánku „P�ednáška v SONS Prost� jov“. 
 
23. 10. 2008 prob� hla akce DEN PEJSK�  pro d� ti ze ZŠ a ústavu 
Náš sv� t v Pr�n � . Pejsci ze sdru�ení Podané ruce m� li v programu 2 
hodiny her s d� tmi. 
 



 5 

8. 11. 2008 AKCE LABRADOR pro d� ti z d� tských domov�  
v hotelu � eladénka v � eladné. Naše sdru�ení zpest�ilo program 
svými aktivitami se psy. D� ti se dozv� d� ly mnoho zajímavého o 
psech, pohrály si a pomazlily se s nimi. 
 
 
 
2. Zkoušky ve V� t� kovicích v zá� í 2008 

(p� evzato internetových stránek Podaných rukou)  
 

Ve dnech 20. - 21. 9.2008 prob� hl víkendový seminá� canisterapie, 
který po�ádalo ob� anské sdru�ení Podané ruce, o. s. P�es nep�íze�  
po� así, kdy oba dva dny padal v lepším p�ípad�  jemný déš� , se 
poda�ilo zajistit dobrý pr� b� h p�ednášek i vlastních zkoušek ps� . V 
sobotu se zkoušek ú� astnilo 8 ps� , jejich� pání� ci jsou ji� zkušení 
canisterapeuté a v ned� li 17 ps�  nových. Výjime� né na ned� lní 
skupin�  bylo spln� ní bodu zkoušek - Kontrola drá�divosti a útlumu, 
který � asto d� lá ps� m problémy, p�esto�e je to bod, který se dá nau� it. 
V ned� li jste ovšem nem� li mo�nost vid� t psa, který by tento bod 
nezvládnul, naopak v� tšina ps�  splnila tento bod pod 10 sekund 
(hranice 25 sekund). Psovodi si jist�  zaslou�í pochvalu za to, jak 
p�ipravili své psy. P�esto ne všichni psi, kte�í zkoušky absolvovali, 
usp� li. Nešlo o agresivitu jedinc� , ale jejich mládí a nevybou�enost. 
Absolvovali zkoušky hned, jakmile dosáhli v� kové hranice, její� 
dosa�ení je podmínkou k p�ipušt� ní ke zkouškám. Ka�dý pes je 
individualita a proto nelze jednozna� n�  �íci, kdy p�esn�  u n� j dojde k 
dozrání, dosp� losti, vyrovnanosti. Pejsci, kte�í neusp� li, pot�ebují ješt�  
� as, jsou p�íliš mladí na to, aby pracovali v tak náro� né oblasti. Pokud 
tento � as dostanou a jejich pání� ci to mysleli s canisterapií vá�n� , 
jist�  se s nimi setkáme p�íšt� . P�ejeme všem hodn�  zdaru v 
canisterapii a v� bec radosti s pejsky!  
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3. Informace o výb� rovém � ízení na funkci koordinátora 
canisterapie 
 
Výb� rového �ízení se zú� astnily dv�  zájemkyn�  – � lenky sdru�ení p. 
Mösnerová ze Šumperska a p. K�es� anová z Opavy. Ob�  vyhovují nárok� m 
na toto místo, avšak jejich nevýhodou je v� tší vzdálenost od Ostravy, 
Frýdku-Místku a okolí, kde probíhá v� tšina canisterapie. P�edstavenstvo se 
dohodlo, �e ob�  uchaze� ky postupují do druhého kola výb� rového �ízení. 
V sou� asné dob�  jsme oslovili i ve�ejnost. Bylo by prakti� t� jší, kdyby 
koordinátor byl z bli�šího okolí. Toto však neznamená, �e by uvedené 
� lenky nem� ly šanci místo koordinátora získat. 
Monika K�ístková zjistila mo�nosti �ádat o grant u r� zných subjekt�  a 
spole� n�  s Irinou Tka� ovou a Helenou Fejkusovou vypracovala projekt 
k �ádosti o grant na odm�� ování koordinátora, který byl podán u Nadace  
OKD. Také podala �ádost o grant u Nadace � EZ. 
                                                                                                                            
(O. B.) 

 
 
 

4. P� ednáška v SONS Prost� jov 

Vá�ení p�átelé, 

dovolte, abych vás dodate� n�  informovala o akci, která se uskute� nila 
v Prost� jov�  dne 25. 9. 08, tedy minulý m� síc.   

Na besed�  o  canisterapii 10. 6. t. r. v Prost� jov�  v organizaci Adra 
jsem byla oslovena dv� ma mladými �enami, které byly z místní 
organizace SONS Prost� jov (Sdru�ení slabozrakých a nevidomých) a 
pro své � leny by rovn� � uvítaly povídání o pejscích a zárove�  
s pejsky, a to na podzim a op� t v Prost� jov� . Byla jsem pot� šena jejich 
zájmem a také Jenny, moje labrado�í dáma s velkými canistera-
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peutickými zkušenostmi, nem� la nic proti, ráda cestuje a p�edvádí se, 
tak jeden výlet navíc ur� it�  neuškodí.  

Mn�  se zdálo, �e je podzim opravdu hodn�  daleko, tak jsem ú� ast na 
besed�  slíbila s tím, �e t�eba vedení SONSu zjistí, �e m� �e svým 
� len� m v zá�í nabídnout jiné aktivity. 

� as ale utíká velmi rychle. Léto bylo krásné a v canisterapii lehce 
odpo� inkové, proto�e mnozí naši klienti - d� ti ve vzd� lávacích 
za�ízeních, které spole� n�  s  Jenny navšt� vujeme -  m� li prázdniny a 
spolu s rodi� i se v� novali úpln�  jiným aktivitám. 

Na za� átku m� síce zá�í jsem se op� t p�ipomn� la ve školách, do 
kterých s Jenny b� hem školního roku chodíme a potvrdila si tak jejich 
zájem o naše pravidelná setkávání. 

S vedením organizace SONS v Prost� jov�  jsme si potvrdili termín 
besedy v jejich organizaci  a  25. 9. jsem Jenny d� lala � idi� ku, aby se 
mohla dopravit do Prost� jova. Cht� la jim tam sd� lit, jak mohou pejsci 
pomáhat a �e i ona pracuje, jen nemá nárok na nemocenské dávky � i 
d� chod.  

V�dy se na prezentaci canisterapie pat�i� n�  p�ipravuji, proto�e je 
rozdíl si povídat o vychovaných pejscích, kte�í mohou také ,,lé� it“ 
s laiky nebo prezentovat na universitní p� d�  aplikaci canisterapie u 
handicapovaných klient�  a senior� .  

A setkání, kterého jsme se s Jenny m� ly  ú� astnit a proto jsme  byly 
pozvány na p� du organizace, sdru�ující slabozraké a nevidomé, bylo 
zase jiného charakteru ne� výše zmín� né aktivity. 

Mezi lidi� ky v SONSu jsme p�išly jako ke známým a p�átel� m, by�  
jsme se skoro se všemi vid� ly poprvé. Sešla se skupinka asi 12 lidí, 
kte�í se na pejska t� šili, byli velmi komunikativní se zájmem o 
problematiku handicapu všeobecn�  a následných mo�ností terapií.  
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Mnozí z p�ítomných znali pou�ití vodícího psa, teoreticky v� d� li o 
existenci a mo�nosti vyu�ití asisten� ního psa. S canisterapií se v� tšina 
dosud nesetkala, informace m� li nap�íklad z mediálních zdroj� . 

 

Mezi poslucha� i a zárove�  diskutujícími byl mu� a �ena zcela 
nevidomí a jejich kontakt se psem byl tím pravým dotykovým 
kontaktem. Mluveným slovem jsem se sna�ila jim p�iblí�it nejen 
samotnou historii naší organizace, naše canisterapeutické za� átky 
s Jenny a dalšími psy canisterapeuty, kte�í se v mé rodin�  vyskytují a 
s nimi� jsem p�ed jejich psím d� chodem navšt� vovala za�ízení a 
provád� la canisterapii. 

I pro mne bylo velmi pou� né a zajímavé besedovat s lidmi 
s posti�ením zraku. Mnohé si � lov� k ani neuv� domí a já v�dy na 
prezentace naší � innosti beru fotodokumentaci, CD, p�edm� ty, které  
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s canisterapií souvisejí a já je p�i terapii samotné pou�ívám. V tomto 
p�ípad�  mi byla prezentace na PC zcela k ni� emu a vše, co jsem cht� la 
ukázat � i o � em jsem hovo�ila, jsem musela popsat, nechat osahat a 
Jenny byla tou nejprozkoumávan� jší ,,pom� ckou“. Op� t se fena 
ukázala jako skv� lá a nenahraditelná v této � innosti. Trp� liv �  nechala 
všechny, aby si ji osahali, vyhladili a pokud se jí dle jejího mín� ní 
dostate� n�  nev� novali, p�išla a podstr� ením � umáku pod ruku hladící 
osoby si �ekla o další kontakt. 

Jenny má asi i fanklub, proto�e p�i prezentaci v Prost� jov�  v � ervnu za 
námi p�ijely zájemkyn� , by�  u� na naší prezentaci jednou byly. A na 
besed�  v SONSu p�ijel pan Došek z P�erova se zájemkyní o 
canisterapii a já ho v�dy ráda vidím, jen jsem m� la obavy, zda budou 
mé informace pro n� j ješt�  n�� ím novým, v�dy�  na seminá�ích o. s. 
Podané ruce byl ji� vícekrát. Ale jsme s Jenny velmi rády, �e máme 
stále lidem co �íci i ukázat a takté� nás to nabíjí novými zá�itky, 
post�ehy, informacemi, proto�e mnoho lidí znamená mnoho nových 
zkušeností. 

D� kuji za Jenny i za sebe, �e m� �eme takto lidem p�edávat post�ehy a 
st�ípky zkušeností, které jsme b� hem krásné � innosti - canisterapie, 
mohly nasbírat. Jenny by to asi tak nevyjád�ila, ale jí sta� í, �e ji lidé 
mají rádi, �e jí dají misku s vodou a hladících rukou je p�i takových 
setkáních v�dy dost. 

Díky i � len� m organizace SONS Prost� jov, �e jsme je mohly navštívit 
a chvíli s nimi pobýt. 

Byla tam krásná a p�átelská atmosféra. 

Canisterapeutický tým Jenny a Helena Fejkusová 
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5. Co mohu ud� lat pro Pavlínku 

Letos o prázdninách jsem byla oslovena maminkou nevidomé 
hol� i� ky s �ádostí o pomoc v jejím rozvoji. Našla si mne sama na 
internetu. Moje pojetí canisterapie m� �e být jednou z mnoha variant a 
mo�nou inspirací, jak si zpracovávat cíle a zápisy vlastní práce 
s klienty. Spole� n�  s maminkou jsme p�edlo�ily tento program 
odborným pracovník� m z oblasti psychologie a pedagogiky, kte�í 
pe� ují o Pavlínku a  jejich reakce uvádím na záv� r.   

 

Program canisterapeutického rozvoje osobnosti klienta 

- vypracovala Olivie Bischofová, zá�í 2008 

 

Klient:  Pavlínka, 6 let 

Informace získané od matky (p� stounky): 

- dít�  narozené v 27. týdnu t� hotenství 
- porodní váha 710 g 
- do 3 let �ivota umíst� ná v kojeneckém ústavu, pak 

v p� stounské pé� i 
- od narození nevidomá 
- p�ed p�echodem z ústavu do p� stounské rodiny siln�  sociáln�  

deprivovaná, opo�d� ná ve vývoji, nemluvila, sama se nenajedla 
- diagnostikována d� tská mozková obrna (DMO), ale po fyzické 

stránce není patrné �ádné posti�ení  
- nyní doma n� kdy pasivní p�i r� zných domácích � innostech 



 11 

 

Probíhající terapie: 

- spolupráce se SPC pro zrakov�  posti�ené v Opav�  
- kraniosakrální terapie 
- logopedie 
- hipoterapie 
- navšt� vovala p�ípravný ro� ník základní školy, od zá�í integrace 

do 1. t�ídy základní školy, kde bude mít pedagogickou 
asistentku se zkušenostmi s nevidomými d� tmi 

 

Aktuální stav z pohledu canisterapeuta: 

- �ije v rodin�  s dalšími 3 nepokrevními sourozenci, v rodin�  
jsou harmonické vztahy, 

- starší chlapci jí ochotn�  pomáhají, mladšího bratra, který se 
narodil a� po p�íchodu Pavlínky do rodiny má ona sama také 
moc ráda 

- s celou rodinou se velmi dob�e spolupracuje, matka vyhledává 
sama informace o mo�nostech, jak Pavlínku aktivizovat a 
rozvíjet, velmi se jí v� nuje, co� je � asov�  náro� né, v té dob�  se 
jí sna�í otec zastoupit u ostatních d� tí 

- Pavlínka na mne zap� sobila jako pozitivn�  nalad� né d� v� átko, 
veselá, brebentivá, vytrvalá a hou�evnatá 

- emoce projevuje spontánn�  a otev�en� : úsm� vy � i naopak 
vá�nost � i zklamání vyhrknutím slzi� ek bez usedavého plá� e 

- ve verbální komunikaci se jeví na dobré úrovni, vzhledem ke 
stavu na po� átku pobytu v rodin�  ud� lala obrovský pokrok, 
dívenka nejen opakuje výrazy, ale sama uv� dom� le aplikuje ji� 
známé výrazy na nové situace (Heda má „bundu“ = fena Heda 
má na sob�  látkové ozna� ení canisterapeutického psa) 
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- �e�  pom� rn�  z�etelná 
- je schopná jen krátkou dobu se koncentrovat, brzy za� íná 

hopsat na míst�  a objevují se pohybové stereotypy rukou 
(t�epání dlan� mi od záp� stí) – výrazn� ji p�i nejistot�  a nap� tí.  

- u �ízené hry doká�e být aktivní, lehce se nechá nabudit ke 
spolupráci 

- psa od po� átku p�ijímá velmi dob�e, spontánn�  se k n� mu 
tiskne a sama p�iléhává ke psovi a objímá jej 

- b� hem terapie se ujiš� uje dotazem, �e je p�ítomna matka, 
p�ípadn�  jiný � len rodiny a nahmatává je 

 

Popis setkání (konec � ervence a srpen 2008) 

l. setkání 

Pavlínka nemá strach ze ps� . Ihned za� ala ohmatávat Hedu, „� te“ jí 
dlan� mi a objímá trup. Vyk�ikovala a poskakovala: „K�� , k�� !“ 
Zatím zná takto zblízka pouze kon�  na hipoterapii a zam� nila zví�ata 
ve svých p�edstavách. Látkové ozna� ení canisterapeutického psa je 
pro ni „bunda“ a u toho jsme z� staly.  

Seznamujeme se: „pes Heda, je to holka jako ty a já jsem teta Oli“.  
Pavlínka opakuje slova. Zkoušíme podat packu, ale neda�í se na 
poprvé úchop. Pokouším se Pavlínku seznámit s t� lesným schématem 
psa, po chvíli si sama vede psa do lehu taháním za obojek a spontánn�  
p�ilehává a objímá jej. Tehdy se velmi zklid� uje a podle matky tato 
situace není obvyklá. Pavlínka p�itom neustále ohmatává a poplácává 
psa a neustále mluví. Spontánn�  popisuje, co sama d� lá, co poci� uje. 
P�i nahmatání kovových � ástí vodítka nebo obojku oznamuje, �e 
„studí“, co� je její výraz pro kov. Neustále se b� hem canisterapie 
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ujiš� uje, zda je maminka nablízku a p�i polohování s Hedou chce 
ob� as dr�et maminku za ruku.  

Canisterapeutická jednotka trvala asi 1 hodinu, seznámila jsem se i 
s ostatními d� tmi v rodin�  a ty zv� dav�  p�ihlí�ely práci psa 
s Pavlínkou. V záv� ru canisterapie, kdy� d� v� átko zjistilo, �e setkání 
kon� í, zvá�n� la, p�estala mluvit a za� aly jí téct po tvá�i slzy. Maminka 
mi vysv� tlila, �e Pavlínka je smutná, �e setkání kon� í. Musely jsme ji 
slíbit, �e brzy op� t p�ijedu. 

2.setkání 

Pavlínka nás vítala jako staré známé a projevovala velkou radost – 
rozrušení se op� t projevovalo poskakováním a t�epáním ru� ek. 
Maminka �íkala, �e na Hedu � asto vzpomínala a mluvila o ní. Ihned se 
zklidnila, kdy� nahmatala postroj Hedy a cht� la jej sundat, sama to 
nezvládala, tak udílela p�íkazy „bundu dol� “. Znova se projevilo u ní 
propojení s kon� m, cht� la na Hedu obkro� mo sedat a jezdit na ni – 
musely jsme s maminkou zasáhnout. Dnes zase spontánn�  
vyhledávala tulení se psem, objímání a p�ilehnutí ke psu. Mén�  u toho 
povídala a spíše si vychutnávala doteky s psím t� lem  

Zkusily jsme nabírání vody do misky pro psa a utírání tlamy po napití. 
Tyto � innosti zvládala s pomocí maminky a moc se jí to líbilo (pozn.: 
pozd� ji na dalším setkání maminka informovala, �e se sama hrnula do 
utírání nádobí, co� p�edtím nikdy ned� lala a chce mamince více 
pomáhat).  Canisterapeutická jednotka trvala cca 1 hodinu. V záv� ru si 
p�išel  popovídat o psech starší bratr a zkusil si polohování se psem. 
Moc tou�í mít psa. 

3. setkání 

Setkaly jsme se po delší pauze ne� minule. Na této sch� zce jsme 
vyu�ily krásného letního po� así a byly jsme venku na zahrad� . Chvíli 



 14 

jsme se mazlily na dece, kterou jsme spolu s Pavlínkou rozprost�ely. 
Pavlínka op� t napájela Hedu vodou z misky. Ve venkovním prostoru 
byla více nejistá ne� doma. Vyu�ila jsem toho, �e zahrada není pro 
Pavlínku neznámá a prostor je velký. Nacvi� ovaly jsme ch� zi vedle 
psa, kdy se dívenka p�idr�ovala krátkého vodítka nebo ucha 
canisterapeutického postroje a zárove�  se dr�ela za ruku dosp� lého 
� lov� ka. (Bohu�el, nemám k dispozici postroj pro vodící psy.) S 
pomocí rodi��  jsme zvládly výstup Pavlínky se psem po d�ev� ných 
schodech na skluzavku a „opi� í dráhu“ s lany, kterou mají d� ti na 
zahrad�  pro hraní. 

V záv� ru canisterapie jsme dojely ke mn�  dom� , aby Pavlínka mohla 
osahat také jiné psy – tém��  dosp� lého samce flat coated retrievera 
Tonyho a 9 týdenní št�� átko flata Bibinku. Št� n�  bylo moc 
hyperaktivní, vyskakovalo a pou�ívalo zoubky, a to Pavlínce nebylo 
p�íjemné. Jen se seznámila a to sta� ilo. 

 

Návrh canisterapeutické práce s klientem: 

Plemeno: flat coated retriever Heda (Akita od Lomnických vod) 

Cíle:  

- posílení sebeobsluhy 
- zlepšování prostorové orientace 
- �e� ový rozvoj 
- vycházíme-li z p�edpokladu, �e Pavlínka v dosp� losti bude 

pou�ívat vodícího psa, tak by se m� la seznámit s pé� í o psa, 
pochopit, �e je to �ivý tvor a ne hra� ka, �e se vyvíjí (roste, 
stárne, fena hárá, má št�� ata…) 
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� innosti: 

* hmatová stimulace – hlazení, drbání, ohmatávání � ástí t� la, vnímání 
struktury srsti na h�bet� , hlav� , tlapách a na b�iše 

* p�i�azování stejné � ásti t� la psa v porovnání s plyšovým (látkovým) 
modelem psa a skute� ným psem 

* ukazování � ástí t� la na své osob�  a p�i�azení stejné � ásti t� la na 
psovi (t� lesné schéma), co má pejsek navíc? (ocásek, další dvojici 
nohou) a co nemá? (ruce) 

* kartá� ování psa – vnímání t� la psa co se týká velikosti a rámce a 
pojmenování  

* obejmutí t� la psa po stranách hrudníku – vnímání tepla t� la a tlukotu 
srdce 

* p�íprava pom� cek a na konci � innosti jejich úklid – s pomocí 

* uvazování šátku kolem obojku nebo krku s r� znou textilní 
strukturou a poté jejich odvázání a skládání – porozum� ní pojm� m 
pod- a nad- (s pomocí) 

* odšroubování láhve s vodou a nalévání do misky pro psa, pozd� ji 
nabírání z vodovodu 

* ut�ít pejskovi tlamu po napití hadrem 

* vým� na obojku a vodítek – nácvik pojm� : stejný - r� zný,                       
rozlišení podle povrchu: k� �e = hladký, tkanina = drsný,  rozlišení 
podle vlastností: oblý – hranatý 

* odm�� ování pamlsky – r� zné granule a piškoty (rozlišování 
p�edm� t� ) 
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* vyu�ití tématu „pejsek“ p�i pracovní a výtvarné výchov�  
(modelování, pejsci z kaštan�  a špejlí…) 

* vyst�ihování z tvrdého papíru, kde obrys t� la psa je perforovaný 

* po� ítání: 4 tlapky, 2 uši, 1 jazyk, 1 ocas, kolik je drápk�  na pacince? 

* logopedické cvi� ení: �íkadla, krátké písni� ky s tematikou psa – 
m� �eme spojit s mazlením 

* pojmenování � inností psa: le�í, sedí, stojí, pije, dává pac… 

* p�ivolání psa – oslovení jménem a dávání povelu psovi 

* slovní pochvala (hodný pes) a odm�� ování pamlsky z otev�ené 
dlan�  a ze špetky 

* akustická stimulace: odkud p�ichází zvuk? (pes št� ká na povel nebo 
cinká rolni� kou na obojku s r� zných kout�  místnosti) 

* házení p�edm� t�  psovi k aportu: pojmy dop�edu, dozadu (prostorové 
vnímání), vlastnosti házených p�edm� t� : m� kký – tvrdý 

* ohrazení prostoru psa, nap�. hra� kami, polštá�i a pak p�ilehnutí 
k psovi jakoby v jeho boud�  

 

Odezva odborných pracovník� : 

<SPCZRAK.OPAVA@seznam.cz>  Datum: 06. 11. 2008  

Dobrý den, 

seznámila jsem se s navrhovanou terapií a ur� it�  souhlasím!! Všechny 
� innosti budou p�ispívat k rozvoji Pavlínky, tak�e ur� it�  pokra� ujte. 

Zdraví Mgr. Novohradská, SPC Opava 
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Dobrý den, p. Bischofová 

zpracování plánu canisterapie se mi velmi líbí, plán je obsáhlý, 
prostupuje všechny relevantní oblasti rozvoje - �e� , hmat, poznávací 
schopnosti, JM a HM. Jako pozitivní vidím propojení pro�itku s 
u� ením, obzvláš�  kdy� se p�edpokládá, �e Pavlínka jednou vyu�ije 
mo�nost mít vodícího psa. Chybí mi zd� razn� ní relaxa� ních technik, 
spojení hudby s polohováním na psovi, apod. V plánu to sice není, ale 
mezi �ádky to � tu!!! A tak je to správn� ! P�eji hodn�  úsp� ch� !!! A 
taky více � asu pro realizaci t� chto skv� lých plán� ! 

Zdravím, Mgr. Renata Kulková, klinický psycholog 

 

6. Canisterapie v Domov�  Jistoty v Bohumín�  

Za�ízení v Bohumín�  navšt� vuji s fenkou Jenny od roku 2004, kdy m�  
oslovila pracovnice zmín� ného za�ízení paní Jana Stanieková. Sama 
se svojí rodinou vlastní n� kolik zví�at.  Pejska, kocoura a její syn má 
dokonce chovný pár potkan� . Má tedy velmi dobrý vztah k n� mé tvá�i 
a ví, jak blahodárn�  m� �e p� sobit kontakt psa a � lov� ka. O 
canisterapii se zajímala, ale v� d� la, �e se svým pejskem by tuto slu�bu 
d� lat nemohla. Oslovila p�edstavenstvo o. s. Podané ruce a p�ipravila i 
vedení ústavu na mo�nou nabídku rozší�ení � inností pro obyvatele  
domova. Vše se zda�ilo, vedení za�ízení bylo a je velmi vst�ícné. Sna�í 
se pro klienty vyhledávat podn� cující aktivity, které u nich pomohou 
rozvíjet komunika� ní i pohybové schopnosti. Mohou navodit 
p�íjemnou atmosféru a obyvatelé za�ízení takto plnohodnotn�  tráví 
volný � as. 

Bohumín je pom� rn�  vzdálený od Frýdku-Místku, proto je � etnost 
canisterapeutických návšt� v pouze jednou za dva m� síce. Pr� b� h 
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canisterapie vypadá následovn� . V denní místnosti se ve stanovenou 
odpolední hodinu sejde asi patnáct obyvatel, kte�í jsou doprovázeni 
pracovnicemi za�ízení a tyto jsou rovn� � nápomocny p�i samotné 
terapii. Velmi se mi osv� d� ila p�ítomnost odborného personálu, 
proto�e mnozí z klient�  mají problém s mobilitou i komunikací. Je 
t�eba p�edcházet kolizím nebo dokonce zabránit mo�nému úrazu 
klient� , p�ípadn�  bourat komunika� ní bariéry. 

Náš malý canisterapeutický tým tvo�ený fenkou labradorského retrívra 
Jenny, paní vychovatelkou Janou a mou osobou se na za� átku 
canisterapeutické hodiny v�dy s klienty pozdraví. V� tšinou p�ipomenu 
klient� m jméno fenky, proto�e m� �e do skupinky p�ijít i nový 
u�ivatel, který s námi dosud nespolupracoval. I stávajícím je op� tovné 
zmín� ní jména psa velmi u�ite� né. Zárove�  poprosím i obyvatele, aby  
i oni vyslovili svá jména. Tím se také ujistíme,  �e jsme všichni rádi, 
�e jsme se op� t sešli.  

Návšt� vní � as se v�dy skládá z pohybových aktivit i relaxa� ních 
chvilek, proto�e pro mnohé klienty je i samotný aktivní pohyb velmi 
problematický. St�ídání aktivit je pro obyvatele  d� le�ité. Velmi dob�e 
se trénuje pozornost, zvyšuje se chu�  zahrát si spole� n�  a v� bec se 
zapojit do � innosti. 

Pou�ívané a osv� d� ené jsou hry s mí� em, myšleno nap�íklad házení 
mí� k�  nebo r� zných aport�  psovi. Klienti jsou velmi hrdí na to, kdy� 
jim Jenny p�edm� t p�inese a tím stoupnou i v o� ích svých 
spolubydlících.  

Schovávání p�edm� t� , kdy jeden z obyvatel v� c uschová a jiný ji se 
psem vyhledá, je rovn� � pro upev� ování vlastního já velmi d� le�ité. 
Ostatní jsou rovn� � takto nenásiln�  vtáhnuti do spole� ného d� ní  a 
svými hlasovými projevy pomáhají hledající dvojici správn�  
nasm� rovat.  
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Ka�dou � innost si všichni odm� níme potleskem a tím se podporuje 
sounále�itost skupiny. 

Aktivními prvky her jsou tzv. pohybovky. Nap�íklad slalom mezi 
�idlemi se psem, podlézání psa tunelem, který tvo�í sami klienti.  

Práv�  pro kombinovaná posti�ení obyvatel jsou tyto aktivity pro 
n� které velmi problematické, ale sna�í se všichni podle svých 
mo�ností a s pomocí personálu i spolubydlících. Nikdo je však 
k ni� emu nenutí, práv�  naopak. Musíme je usm� r� ovat, proto�e i pes 
má omezené fyzické mo�nosti. 

P�i návšt� vní � innosti jsem za� ala p�ivád� t i fenku plemene shih-tzu 
Tínu, která je malého vzr� stu a pro klienty je zpest�ením. Mohou ji 
� esat, mít na klín� , chodit s ní na vodítku. Tím, �e rozd� luji � innost 
ps�  na dva, pomohu tím i samotným zví�at� m a jedno m� �e 
odpo� ívat, druhé pracuje. Pak se vyst�ídají. 
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Na ka�dou návšt� vu si p�ipravuji nástin programu, p�edm� ty 
k jednotlivým disciplínám, pejsci musí být rovn� � v pohod�  po všech 
stránkách. 

Myslím si, �e obyvatelé Domova Jistoty vnímají p�ítomnost ps�  velmi 
dob�e. Jejich úsm� vy, hlasové projevy i to, �e si cht� jí pejska vzít na 
klín a pohladit, je jejich pozitivním vyjád�ením k návšt� vám. 

Na záv� r ka�dé návšt� vy jsou psi odm� n� ni pamlsky, které jim klienti 
na dlani podávají. Stane se, �e ne� k n� komu pes p�ijde, je piškot 
klientem poz�en. Nevadí,  Jenny i Tína dostanou dobrotu od sest�i� ek.  
Nejd� le�it � jší pro všechny je p�ece vzájemný pocit krásn�  pro�itého 
odpoledne. 

Canisterapeutický tým Jenny a Helena Fejkusová 

 

7. Nové knihy o psech 
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S obsahem další knihy nemusíme souhlasit, ale ur� it�  je dobré 
dozv� d� t se n� co nového. Rudolf Desenský je � lov� k absolutn�  
nesvázaný konvencemi a podobn�  se vymyká „b� �nému �ivotu“ i 
obsah jeho knihy. Doporu� uji si takté� p�e� íst � lánek Stanislavy 
Jansové Rudolf Desenský a jeho sv� t v � asopise Pes p�ítel � lov� ka 
10/2008. (O. B.) 
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8. Kde se m� �eme odborn�  vzd� lávat 

Chu�  získávat první poznatky z teorie i praxe canisterapie, 
zdokonalovat se nebo vym�� ovat si zkušenosti má stále více majitel�  
ps� . Zp� sob, jak se dostat k informacím, volí ka�dý podle svých 
mo�ností a  m� �e být ovlivn� n doporu� ením svých známých. Krom�  
p�ednášek a seminá�e o. s. Podaných rukou  to mohou  být další:  

A) dlouhodob� jší vzd� lávání 

B) soust�ed� ní (tábory) 

C) seminá�e 

Ad A) Nap�. SVOPAP Praha po�ádá opakovan�  kurz s dlouholetou 
tradicí (od r. 2002) Canisinstruktor pro oblast rozvoje osobnosti, trvá 
4-5 m� síc� , sou� ástí jsou praktická cvi� ení i testování psa. Kurz má 
akreditaci MŠMT, cena  12 500,00 K� . 

Masarykova univerzita Brno, Pedagogická fakulta, v programu 
Celo�ivotního vzd� lávání vyu� uje v oboru Pracovník se specializací 
v oboru canisterapie, trvá 1 semestr (1x m� sí� n�  pátek a� ned� le), stojí 
cca 8.000,00 K� . 

 

Ad B) 3. - 10. 7.  2009 Canisterapeutické soust�ed� ní (CT tábor) 
poblí� Jílového u Prahy, po�ádané ji� t�etím rokem, krom�  programu 
ú� astník obdr�í také sborník p�ednášek a fotografie. Organizováno 
ob� . sdru�ením PSI PRO �IVOT, Pod skálou 301, Tuchom�� ice, tel. 
220 950 895, mail: psi@psiprozivot.cz, http://www.psiprozivot.cz/ 
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Ad C) Základní kurz canisterapie u POMOCNÝCH TLAPEK o. s., 
T�emošná (Plze� ský kraj), 2x ro� n�  (na ja�e a na podzim), 

PIAFA Vyškov po�ádá víkendy s canisterapií (nap�. 15 - 16. 11.  2008 
program v cen�  1.200,00 K� ), tel. 420 517 325 072, 420 605 901 722, 
www.piafa.cz 

Vzd� lávací seminá�e výcvikového sdru�ení HAFÍK, T�ebo�  – Klec 78, 
PS�  379 01, mail: hafik.canis@email.cz (O. B. ) 

 

9. Pod� kování z navšt� vovaných za� ízení 

6. 11.2008, Nová Horka 

Paní Kn� zková do našeho za�ízení pro mentáln� , t� lesn�  a smyslov�  
posti�ené �eny dochází ji� n� kolik let. Naše klientky jsou velmi 
vd�� né za kontakt s pejskem Nerem i jeho majitelkou, paní Eliškou. 
Paní Kn� zková se klientkám v� nuje individuáln� , zejména  t� m, které 
mají t� lesné posti�ení. Pomáhá jim rozcvi� it svalstvo a motivuje je 
k samostatným pohyb� m. Pro klientky se smyslovým posti�ením je 
kontakt s pejskem také velkým p�ínosem, proto�e v tomto p�ípad�  
jejich handicap není d� le�itý, se � ty�nohým kamarádem není t�eba 
slov ani zraku, d� le�itý je kontakt p�ítulného tvora. Posíláme vám 
aktuální fotografie paní Kn� zkové a jejího pejska p�i práci a všichni 
doufáme, �e našim klientkám budou ješt�  dlouho poskytovat milou 
spole� nost. 

Radmila � eháková, instruktorka 
Zámek Nová Horka 
Domov pro osoby se zdravotním posti�ením 
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Vedení Církevní základní školy v � eském T� šín� , na ulici 
T�anovského 10 Vám touto cestou d� kuje za pomoc p�i lé� b�  našich 
�ák�  pomocí canisterapie, kterou u nás provádí � lenka ob� anského 
sdru�ení Podané ruce, paní Ing. Olivie Bischofová. 
 
S její � inností v našem za�ízení jsou spokojeni nejen �áci, ale i jejich 
rodi� e. V�� íme, �e i nadále bude naše spolupráce stejn�  dob�e 
pokra� ovat jako dosud. 
 
P�ejeme hezké prázdniny a mnoho spokojených klient� . 

 
Mgr. Dagmar Belanová, t�ídní u� itelka 
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10. Výzvy 

Vá�ení  � lenové ob� anského sdru�ení Podané ruce! 

� lenky zkušební komise paní Kate�ina Hrabcová, paní Hedvika 
Horáková, Dis. a paní Dagmar Lvová pro jiné � innosti ukon� ily svoji 
aktivní práci v této komisi. 

Paní Ing. Olivie Bischofová z� stává nadále � lenkou zkušební komise. 

Obracím se proto na Vás, naše zkušené � leny, s �ádostí o návrhy na 
dopln� ní zmín� né komise o nemén�  stejn�  aktivní a zkušené � leny.  

Kritéria na � lena zkušební komise jsou tato:  

- zkušený kynolog,  majitel psa,  ps�  s víceletou praxí 

- � len-� lenka o. s. Podané ruce 

- praxe v canisterapii minimáln�  1 rok (aktivní � innost) 

Zárove�  si dovoluji tímto pod� kovat našim � lenkám paní Hrabcové, 
paní Horákové Dis., paní Lvové a také Ing. Bischofové za velmi 
aktivní a � inorodou práci pro o. s. Podané ruce.  

Tolik pot�ebné úpravy zkušebního �ádu jsou jejich zásluha, mnoho 
hodin strávily p�i p�íprav�  i samotné realizaci canisterapeutických 
zkoušek i celých víkendovek. Sv� j volný � as tak v� novaly propagaci 
canisterapie, samotné aktivní canisterapii i nám všem z Podaných 
rukou. 

Vá�ené kolegyn� , které jste práci ve zkušební komisi ukon� ily, d� kuji 
Vám a snad i další � innost, které se budete ur� it�  se psy v� novat, Vám 
bude d� lat v�dy radost. 
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� lenky a � leny o. s. Podané ruce prosím o zasílání návrh�  na � leny 
zkušební komise na e-mail helvita@post.cz nebo na email 
podaneruce@seznam.cz a to nejlépe do konce roku 2008. 

Všechny Vás zdraví  

Helena Fejkusová, p�edsedkyn�  o. s. Podané ruce 

 

Vyzýváme všechny, kte�í se cht� jí pod� lit o své zkušenosti, p�íb� hy, 
nové informace, aby si je nenechávali pro sebe, ale aby je zaslali na e-
mailovou adresu Vodítka, tj. voditkopodruce@seznam.cz, nebo  na 
tuto adresu: Robert Bischof, Bezru� ova 816. 739 91 Jablunkov. Jist�  
chápete, �e musíme mít pro tvorbu Vodítka hodn�  materiálu a 
nechceme, aby se v �ad�  kapitol objevovala pouze jména jako 
Fejkusová a Bischofová. Víme, �e ur� it�  i Vy nám všem máte co �íct o 
své práci se psy . Platí p�ece, �e „více hlav, více nápad� “. 
Sta� te se i Vy spoluautory dalších � ísel Vodítka! 

Robert Bischof 

 
 
 
 
 
Na obsahu tohoto Vodítka se podíleli: 
Robert Bischof, Olivie Bischofová, Helena Fejkusová  
 
Vodítko formáln�  zpracovali:  
 Olivie a Robert Bischofovi, Monika K� ístková 
 
 Uzáv� rka tohoto � ísla: 15. 11. 2008 
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Za celou organizaci Podané 

ruce, o.s. p� ejeme pohodové, 

neusp� chané Vánoce a spln� ní 

všech tajných p�ání 


