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Uvodni slovo piredsedkyné sdruzeni

Canisterapie je jiZ velmi vyznamnym pojmem v tzv. pomocnych €i dopliujicich terapiich, které pomdhaji zlepSovat
kvalitu Zivota handicapovanych lidi, mohou pomoci pfi integraci déti nemocnych mezi tzv. zdravé a pozitivni vysledky maji i
pii feSeni lidi v socidlni izolaci.

Je velmi mnoho odbornych odvétvi ve zdravotnictvi i socidlni sféfe, kde miZzeme problémy klientti feSit i aplikaci
canisterapie jako soucdsti terapii.

Jsem velmi rdda a je mi cti, Ze se mohu v této vyro¢ni zpravé obcanského sdruzeni Podané ruce zminit hlavné o ¢lenech
sdruzeni, ktef{ jsou nadSenymi kynology, canisterapeuty i pfiznivci tohoto nového sméru pomoci potfebnym. Bez dil¢i prace
naSich ¢lent a jejich aktivniho pfistupu k odbornosti canisterapie, bychom nemohli navstévovat specidlni Skoly, dstavni zafizen{
a besedovat o ldsce k lidem a zvifatim.

V roce 2006 jsme diky naSim ¢leniim spolupracovali s mnoha odborniky z fad l€katt, pedagogi, psychologi, jejichZ
klientelu tvofi naptiklad lidé s télesnym handicapem i psychickym onemocnénim nebo nejmlads$i generace s problémy
socidlniho zaclefiovani.

Bez spoluprice se zminénymi odborniky a odborné zpusobilosti nasi canisterapeutti bychom nemohli v zafizenich
poskytovat individudlni nebo skupinovou canisterapii na takové trovni, jak se v roce 2006 d¢lo.

Zy2

Dik naSim c¢lentim, ktefi samostudiem nebo aktivni G€asti na semindfich se socidlni, pedagogickou a zdravotnickou
problematikou, rozsifovali své teoretické znalosti, zvySovala se i urovenl poskytované canisterapie naseho sdruzeni.

Také jsem zaznamenala, Ze se k nasim aktivitim hldsilo vice zdjemct, ktefi jsou nejen kynologové, ale ve svém
profesnim Zivoté jsou vyznamnymi odborniky na problematiku handicapu a maji pravé svoji aktivni ucasti pfi canisterapii
zajem o zvySovani kvalit Zivota svych klientd. To vSe se odrdZi i na piistupu k této pomocné terapii a uroven poskytovani
canisterapie se tim velmi zvysuje.

Nedilnou soucdsti cinnosti sdruZeni ruce vroce 2006 bylo i zajiSténi a pofdddni canisterapeutickych zkousek,
opakovacich testll canisterapeutickych pstl, seminaiti pro zacatecniky.

Propagace pozitivniho plsobeni canisterapie byla pro vSechny aktivni Cleny denni soucdsti jejich plsobeni mezi
odbornou i laickou vefejnosti.

Nesmime zapomenout na ta nejduleZitéjsi stvofeni, bez kterych by Zadny canisterapeut nebyl canisterapeutem. A to jsou
psi se svymi schopnostmi, nekon¢ici laskou a dtvérou v cloveka.
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soucdsti ¢lenského soukoli bude i v nadchdzejicim roce 2007.

Dékuji vSem Clenkdm i ¢lentim, jejich rodindm, hafanim i pfiznivetim za aktivni praci v naSem sdruZeni v roce 2006 i
to, Ze ndm drZeli palce, abychom to vSe zvladli.

Tesim se na aktivity, které ndm pfinese rok 2007.

Helena Fejkusovd



Organizacni struktura
Valna hromada

NejvySsim orgdnem sdruZeni je valnd hromada. Valnd hromada se konala dne 22. 4. 2006.
Predstavenstvo

Mezi valnymi hromadami fidi cinnost sdruZeni pfedstavenstvo. Vroce 2006 bylo valnou hromadou zvoleno
predstavenstvo ve sloZeni:

Jméno Funkce V predstavenstvu od roku
Helena Fejkusova predsedkyné — statutarni 2000
zastupce
Ing. Stépan Kiistek mistopiedseda — statutdrni 2000
zastupce
Monika Kiistkova pokladni 2000
Mgr. Olga Miculkova Clenka pfedstavenstva 2006
Hedvika Horakov4, DiS. Clenka pfedstavenstva 2006
Katefina Hrabcova Clenka pfedstavenstva 2003
Irina Tkacova Clenka predstavenstva 2006

Podle stanov sdruZeni se piedstavenstvo schazi nejméné Sestkrat do roka. V roce 2006 se schtize piedstavenstva konala
v téchto terminech: 18.4., 28.5., 20.11.

Revizni komise

V roce 2006 pracovala revizni komise ve sloZeni:
Pavlina Burkovicova, DiS.

MVDir. Petra Glossova

Dagmar Lvova

Revizni komise zkontrolovala tcetnictvi Podané ruce a organiza¢nf jednotky Podané ruce — Projekt OsA Frydek-Mistek.
Neshledala Zadné pochybeni.

ZkuSebni komise

Za ucelem piipravy a organizace zkousek canisterapeutickych pst byla ziizena zkuSebni komise, kterd pracovala v roce
2006 ve sloZeni:

Katefina Hrabcova
Hedvika Horakova, DiS.
Dagmar Lvova

David Fordey

Organizacni jednotky

Podané ruce — Projekt OsA Frydek-Mistek

Za ucelem naplitovani cili v ¢lanku 3, odstavce I, pismeno B stanov sdruzeni (osobni asistence) ziidilo pfedstavenstvo
spolec¢nosti svym usnesenim dne 6. 3. 2001 organizacni jednotku s ndzvem: Podané ruce — Projekt OsA Frydek-Mistek. Tato
organiza¢ni jednotka je pravnim subjektem a vyddva vlastni vyro¢ni zpravu.

Podané ruce — Psi Pac z Podkrkonosi

Za ucelem napliovani cilt v ¢lanku 3, odstavce I, pismeno A stanov sdruZeni (canisterapie) zfidilo piedstavenstvo
spole¢nosti svym usnesenim dne 12. 4. 2003 organizacni jednotku s ndzvem: Podané ruce — Psi Pac z Podkrkonosi. Tato
organiza¢ni jednotka je pravnim subjektem a vyddva vlastni vyro¢ni zpravu.

Podané ruce — Osobni asistence Olomouc

Za tcelem napliovani cilti v ¢lanku 3, odstavce I, pismeno B stanov sdruzeni (osobni asistence) zfidilo pfedstavenstvo
spolec¢nosti svym usnesenim dne 10. 9. 2005 organizaéni jednotku s ndzvem: Podané ruce — Osobni asistence Olomouc. Tato
organizacni jednotka je pravnim subjektem a vydava vlastni vyro€ni zpravu. V roce 2006 tato organizaéni jednotka nevyvijela
Zadnou ¢innost.



Canisterapie
Podle ¢lanku 3, odstavce I, pismeno A stanov vyviji sdruZeni ¢innost v oblasti canisterapie.

Registrace ochranné znamky

OS Podané ruce pozadalo Patentovou a zndmkovou kancelaf o zafizeni registrace ochranné znamky. Dne 23. 10. 2006
nam bylo vystaveno Osvédceni o registraci ochranné znamky. Nase spolecnost je tedy vyhradnim vlastnikem naseho loga
s uvedenim ndzvu Podané ruce s opravnénim uzivdni oznaceni R v kruhu. Osvéd€eni ma platnost 10 let. Tuto ochrannou
znamku miZeme pouZivat pfi ¢innostech vyplyvajicich se Stanov sdruZeni (zejména se jednd o canisterapii a osobni asistenci).

Sestra roku

Dne 8. tinora 2006 prob&hlo v prostorach prazského Palice Zofin slavnostni piedani ocenéni 6. roéniku soutéze
Sestra roku. Vyhlasovatelem soutéZe byl tradi¢né odborny ¢asopis Sestra z vydavatelského domu Mlada fronta, a. s.

Soutéz Sestra roku je koncipovana jako podékovani sestram za jejich vytrvalou a obétavou praci. Zastitu nad
ocenénim pievzala pani Dagmar Havlové (nadace Vize 97), odbornou garanci Ceskd asociace sester. V rdmci vecera bylo
predéno také Cestné ocenéni za celoZivotni dilo, které udéluje redakce a redakéni rada Gasopisu Sestra. Cenu predala pani
Dagmar Havlova a primétor hlavniho mésta Prahy MUDr. Pavel Bém.

Pani Helena Fejkusova pracuje 28 let ve zdravotnictvi. Z chirurgie presla na ortopedii a ze sestry se stala vrchni
sestrou. Pi‘'ed Sesti lety vyhrala konkurz na feditelku projektu Osobni asistence. U7 pied tim ale s nékolika kolegy zalozila
sdruZzeni Podané ruce, které se vénuje hlavné canisterapii. Jako feditelka osobni asistence pomdhd lidem zejména
v Moravskoslezském kraji. Helena Fejkusova organizuje sluzby u klientt, jednd s predstaviteli mést a obci, s osobnimi asistenty
a hlavne se setkdvd se samotnymi klienty a jejich rodinnymi piislu$niky.

Za jeji obétavou praci prevzala ocenéni Sestra roku 2005 v kategorii sestra v socialni péci. Dékujeme za Vasi
praci a lidsky piistup.

Ocenéni Kresadlo

...symbolizuje zaZehnuti svétla, stejné jako to dé€laji pomyslné dobrovolnici. MySlenku udé€lovani ceny ,,Ktesadlo*
pfineslo obcanské sdruzeni HESTIA — ndrodni dobrovolnické centrum, které se nechalo inspirovat Spojenymi staty americkymi
a také okolnimi evropskymi zemémi, kde se dobrovolnictvi kazdoroéné ocefiuje. Poprvé se v Ceské republice ,,Kiesadla“
udelovala v roce 2001. Ve Frydku-Mistku iniciovalo pfedavani této ceny sdruzeni ADRA. Za rok 2005 (pfedani probihalo
v roce 2006) bylo na Frydecko-Mistecku nominovano celkem 32 dobrovolnikll a objevily se zde i tfi skupinové nominace. Z
nich nakonec vybrala odborna porota sedm zastupcti, kteti byli ocenéni.

Za Podané ruce byli nominovéni 2 ¢lenové sdruzeni. Pani Mgr. Olga Mikulkov4 za dlouholetou propagaci canisterapie a
praci s mlddezi. Druhym nominovanym byl pan Ing. Stépan Kiistek za organizacni jednotku Podané ruce — Projekt OsA
Frydek-Mistek.

Ing. Stépan Kiistek pracuje jako dobrovolnik v pozici ekonom od samého politku projektu osobni asistence. Cenu
Kiesadlo prevzal a stal se tak jeden ze sedmi dobrovolniki mésta Frydku-Mistku, ktefi toto ocenéni pfevzali. Za jeho
dobrovolnou praci mu patfi velky dik.

Realizace canisterapie

V roce 2006 probihala canisterapie v téchto smluvnich zafizenich:

e  Specidlni Skola pro Zdky s vice vadami Nadé&je ve e  Stiedisko ranné péce v Ostravé
Frydku-Mistku e USP Kocidnka, specidlni matefska §kola v Brné
¢  Domov dichodct ve Frydku-Mistku e  Specidlni matetskd $kola v Uherském Hradisti
e USP pro mentélné postizené v Tiché e  Domov dichodcil ve Vitkové
e USP Nové Horka u Studénky e  Zakladni Skola v Havitové
e  Stacionaf pro handicapované déti v Karviné e  Specidlni $kola pro Zdky s vice vadami v Novém
e USP pro MPM Ostravice, pobocka Frydek-Mistek Ji¢iné
e Domov dichodct v Novém Ji¢iné e  Specidlni Skola a détsky domov ve Fulneku
o Détsky domov v Novém Ji¢ing e Denni staciondf Eunica v Karviné
e  Specidlni Skoly ve Frydku-Mistku e  Cirkevni specidlni “kola, stfedisko Lydie, Cesky
e Denni staciondf pro psychicky nemocné Charita Te&Sin
ve Frydku-Mistku e USP pro mentilné postizené Barborka
*  Domov dichodct v Tfinci v Krométizi
e  Zakladni skola v Havitove e Domov pro seniory, ul. Cujkovova v Ostravé

e  Stiedisko ranné péce Mravenecek v Opave



Propagace canisterapie

V prubéehu celého roku 2006 se ¢lenové sdruzeni dcastnili na seminafich pofadanych v dstavnich zafizenich. Dale byla
canisterapie prezentovdna na téchto akcich:

Dny zdravi v Ostravé, Frydku-Mistku

Gerontologické dny Ostrava

Dny déti: USP pro mentalné postizené, Tich4

Vystava psti Ostrava

Kojenecky ustav Opava

Akce s psim ttulkem

Ranna péce Ostrava

FOD - Klokédnek Dolni BeneSov

Cesky rozhlas Ostrava — rozhovor

Cirkevn{ specidlni $kola v Ceském T&siné v ramci projektu ,,Za&it spolu*

Zucastnili jsme se: Mezindrodniho semindfe o zooterapiich v Brné. Pfi tomto semindfi probéhla i valnd hromada
Canisterapeutické asociace. Zastupovali nds povétené clenky sdruzeni.

Prednaseli jsme na akcich §kol i tstavli o canisterapii i osobni asistenci

Canisterapeuticky vikend

Uskute¢nil se v ¢ervnu 2006 . Tentokrét jsme zménili misto. Opakované jsme navstivili Vétrkovice. I kdyZ skoro vSichni
Ucastnici méli problémy najit tento kemp, vysledek stil za to. Méli jsme prostor pro sebe. Nékolik pronajatych chatek a spravni
budovu. V té se po ubytovani sesli zdjemci o canisterapii a vyslechli pfednasky na toto téma. Toto odborné téma si mohli
ucastnici vyzkouSet v praxi, vidéli rizné styly polohovani. Odpoledne jsme prozili venku, debatovali jsme o canisterapii a
dalsich zooterapiich a jejich pouziti u seniort a u déti. Sobota byla jako obvykle ukoncena tdbordkem.

Druhy den byl vymezen canisterapeutickym zkouSkdm. Vysledky jsou uvedeny vySe. I kdyZ ne vSichni prospéli
rozchazeli jsme se po pohodové prozZitém vikendu plni novych zazitkt a hlavné védomosti. Celou akci zakonc¢ila pani Helena
Fejkusova a rozdala ucastnikim malé darecky, které byli urCeny spiSe jejich zvifecim milacktm.

Zprava o hospodareni

Naklady
Spotieba materidlu
potieby pro vikend ve Véttkovicich 169,00 K¢
granule pro psy 1 400,00 K¢
ostatn{ 28,00 K¢
Cestovné ¢lent 770,00 K¢
Naklady na reprezentaci — obCerstveni na VH 1 052,00 K¢
Ostatnf sluzby
fotografie 49,00 K¢
postovné 617,50 K¢
internet 1 475,50 K¢
registrace OZ 5 000,00 K¢
veterindrni péce psa 640,00 K¢
Mzdové naklady (DPP za canisterapii) 11 361,00 K¢
Jiné ostatni ndklady — bankovni poplatky 1 178,00 K¢
Poskytnuté ¢lenské piispévky — CTA 700,00 K¢

Celkem naklady 25 040,00 K¢



Vynosy

TrZzby z prodeje sluzeb

provoz canisterapie 17 680,00 K¢

canisterapeutické zkousky 4 950,00 K¢

canisterapeuticky vikend 1 800,00 K¢

Uroky — bézny tiet 5,39 K¢
Ptijaté piispévky — dary

na ¢innost canisterapie 40,00 K¢

na odmény 4 050,00 K¢

Celkem vynosy 28 525,39 K¢

Hospodarsky zisk 3 485,39 K¢

Aktiva spole¢nosti

211 Ifokladna 3 906,50 K¢
221  Ucty v bankich 29 808,13 K¢
311 Odbératelé 4 750,00 K¢
381 Naklady piiStich obdobi 250,00 K¢

Aktiva celkem 38 714,63 K¢

Pasiva spole¢nosti

331 Zameéstnanci 3272,00 K¢
342  Ostatnf ptimé dan¢ 676,00 K¢
901 Vlastni jméni 24 592,86 K¢
932  Nerozdéleny zisk minulych let 10 173,77 K¢&

Pasiva celkem 38 714,63 K¢

Vysledek hospodaieni:

Vysledek hospodateni je vérné zobrazen ve Vykazu ziskl a ztraty. V roce 2006 je vysledek hospodateni zisk 3 485,39
K¢ a je pouze z hlavni ¢innosti. Zdklad dané z pi{jmt pravnickych osob (rozdil mezi zdanitelnymi vynosy, pokud nejsou od této
dané osvobozeny, a ndklady prokazatelné vynaloZenymi na dosaZeni, zaji§téni a udrZeni pifjm®) &inf: 1 182,00 K& UJ
neprovozuje hospodéiskou ¢innost. Vysledek hospodafeni je zachycen na uctu Nerozdéleny zisk minulych let a je vyhradné
uréen na financovéni ¢innosti UJ a na pokryti ztraty minulych let.

Osobni naklady:

UJ v roce 2006 uzaviela Sest dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér. Osobni naklady na tyto dohody ¢inily
11 361,00 K¢. Pét dohod o provedeni prace bylo uzavieno na provadéni canisterapie v Ustavech socidlni péce, z toho jedna byla
uzaviena se Clenem pfedstavenstva. Jedna dohoda o provedeni prace byla uzaviena za ucelem tvorby internetovych stranek
spole¢nosti, z toho jedna byla uzaviena se ¢lenem pfedstavenstva.

Statutdrni zastupci a Clenové statutdrnich a kontrolnich organt sdruzeni nepobiraji z titulu své funkce od UJ zadné
funkéni pozitky.

Primérny evidencni pifepocteny pocet zaméstnanct je 0.

Clenové organt spolecnosti ani jejich rodinni piislusnici neuzavieli se spolec¢nosti Zddné obchodni smlouvy ani jiné
smluvni vztahy.



Zavér

V oblasti aktivit se psy pracuje mnoho nadSenych dobrovolnikti — kynologt, ktefi védi Ze pes cloveéka bezmezné miluje a
uznava. Musime se ale vice zaméfit na teoretickou piipravu canisterapeutti a praktickou pfipravu u pst. Nasi duleZitou tlohou
sdruZeni je spoluprdce s odborniky pasobicimi v oblasti socidlné zdravotni. NaSe argumentace by je méla piesvédcit o
pozitivnim pusobeni zvifat na handicapovaného ¢loveka. NaSim poslanim je zlepsit kvalitu Zivota osob znevyhodnénych po
strance fyzické, psychické i socidlni.

Podékovani

V neposledni fadé chceme na téchto fadcich PODEKOVAT viem, kteif se aktivné podileji na Ginnosti sdruZent. DIKY
patif zejména: aktivnim ¢leniim spolecnosti, dobrovolnikiim, ddrctim za finan¢ni i materidlni pomoc, partnerim, pfizniveim
osobni asistence i canisterapie a také vSem, ktef{ nim jakymkoli zptisobem pomahaji a pfesto nam jejich jména zistanou skryta.
Diky a vydrZte!



