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Úvodní slovo předsedkyně sdružení 
 

Canisterapie je již velmi významným pojmem v tzv. pomocných či doplňujících terapiích, které pomáhají zlepšovat 
kvalitu života handicapovaných lidí, mohou pomoci při integraci dětí nemocných mezi tzv. zdravé a pozitivní výsledky mají i 
při řešení lidí v sociální izolaci. 

Je velmi mnoho odborných odvětví ve zdravotnictví i sociální sféře, kde můžeme problémy klientů  řešit i aplikací 
canisterapie jako součásti terapií. 

Jsem velmi ráda a je mi ctí, že se  mohu v této výroční zprávě občanského sdružení Podané ruce zmínit hlavně o členech  
sdružení, kteří jsou nadšenými kynology, canisterapeuty i příznivci tohoto nového směru pomoci potřebným. Bez dílčí práce 
našich členů a jejich aktivního přístupu k odbornosti canisterapie, bychom nemohli navštěvovat speciální školy, ústavní zařízení 
a besedovat o lásce k lidem a zvířatům. 

V roce 2006 jsme díky našim členům spolupracovali s mnoha odborníky z řad lékařů, pedagogů, psychologů, jejichž 
klientelu tvoří například lidé s tělesným handicapem i psychickým onemocněním nebo nejmladší generace s problémy 
sociálního začleňování. 

Bez spolupráce se zmíněnými odborníky a odborné způsobilosti naši canisterapeutů bychom nemohli v zařízeních 
poskytovat individuální nebo skupinovou canisterapii  na takové úrovni, jak se v roce 2006 dělo.  

Dík našim členům, kteří samostudiem nebo aktivní účastí na seminářích se sociální, pedagogickou a zdravotnickou 
problematikou,  rozšiřovali své teoretické  znalosti, zvyšovala se i úroveň poskytované canisterapie našeho sdružení. 

Také jsem zaznamenala, že se k našim aktivitám hlásilo více zájemců, kteří jsou nejen kynologové, ale ve svém 
profesním životě jsou významnými odborníky na problematiku handicapu a mají právě svojí aktivní účastí při canisterapii 
zájem o zvyšování kvalit života svých klientů. To vše se odráží i na přístupu k této pomocné terapii a úroveň poskytování 
canisterapie se  tím velmi zvyšuje. 

Nedílnou součástí činnosti sdružení ruce v roce 2006 bylo i zajištění a pořádání canisterapeutických zkoušek, 
opakovacích testů canisterapeutických psů, seminářů pro začátečníky. 

Propagace pozitivního působení canisterapie byla pro všechny aktivní členy denní součástí jejich působení mezi 
odbornou i laickou veřejností.  

Nesmíme zapomenout na ta nejdůležitější stvoření, bez kterých by žádný canisterapeut nebyl canisterapeutem. A to jsou 
psi se svými schopnostmi, nekončící láskou a důvěrou v člověka.  

Canisterapeutický tým je vždy člověk a pes. A tak to v našem sdružení bylo i v roce 2006 a doufám, že tou nejdůležitější 
součástí členského soukolí bude i v nadcházejícím roce 2007. 

Děkuji všem členkám i členům, jejich rodinám, hafanům i příznivcům za aktivní práci v našem sdružení v roce 2006  i 
to, že nám drželi palce, abychom to vše zvládli.  

Těším se na  aktivity, které nám přinese rok 2007. 
 

Helena Fejkusová 



Organizační struktura 

Valná hromada 
 
Nejvyšším orgánem sdružení je valná hromada. Valná hromada se konala dne 22. 4. 2006. 

Představenstvo 
 

Mezi valnými hromadami řídí činnost sdružení představenstvo. V roce 2006 bylo valnou hromadou zvoleno 
představenstvo ve složení: 

 
Jméno Funkce V představenstvu od roku 
Helena Fejkusová předsedkyně – statutární 

zástupce 
2000 

Ing. Štěpán Křístek místopředseda – statutární 
zástupce 

2000 

Monika Křístková pokladní 2000 
Mgr. Olga Mičulková členka představenstva 2006 
Hedvika Horáková, DiS. členka představenstva 2006 
Kateřina Hrabcová členka představenstva 2003 
Irina Tkačová Členka představenstva 2006 
 

Podle stanov sdružení se představenstvo schází nejméně šestkrát do roka. V roce 2006 se schůze představenstva konala 
v těchto termínech: 18.4., 28.5., 20.11.  

Revizní komise 
 
V roce 2006 pracovala revizní komise ve složení: 
Pavlína Burkovičová, DiS. 
MVDr. Petra Glossová 
Dagmar Lvová 
 

Revizní komise zkontrolovala účetnictví Podané ruce a organizační jednotky Podané ruce – Projekt OsA Frýdek-Místek. 
Neshledala žádné pochybení. 

Zkušební komise 
 
Za účelem přípravy a organizace zkoušek canisterapeutických psů byla zřízena zkušební komise, která pracovala v roce 

2006 ve složení: 
 

Kateřina Hrabcová 
Hedvika Horáková, DiS. 
Dagmar Lvová 
David Fordey 

Organizační jednotky 

Podané ruce – Projekt OsA Frýdek-Místek 

Za účelem naplňování cílů v článku 3, odstavce I, písmeno B stanov sdružení (osobní asistence) zřídilo představenstvo 
společnosti svým usnesením dne 6. 3. 2001 organizační jednotku s názvem: Podané ruce – Projekt OsA Frýdek-Místek. Tato 
organizační jednotka je právním subjektem a vydává vlastní výroční zprávu. 

Podané ruce – Psí Pac z Podkrkonoší 

Za účelem naplňování cílů v článku 3, odstavce I, písmeno A stanov sdružení (canisterapie) zřídilo představenstvo 
společnosti svým usnesením dne 12. 4. 2003 organizační jednotku s názvem: Podané ruce – Psí Pac z Podkrkonoší. Tato 
organizační jednotka je právním subjektem a vydává vlastní výroční zprávu. 

Podané ruce – Osobní asistence Olomouc 

Za účelem naplňování cílů v článku 3, odstavce I, písmeno B stanov sdružení (osobní asistence) zřídilo představenstvo 
společnosti svým usnesením dne 10. 9. 2005 organizační jednotku s názvem: Podané ruce – Osobní asistence Olomouc. Tato 
organizační jednotka je právním subjektem a vydává vlastní výroční zprávu. V roce 2006 tato organizační jednotka nevyvíjela 
žádnou činnost. 



Canisterapie 
 
Podle článku 3, odstavce I, písmeno A stanov vyvíjí sdružení činnost v oblasti canisterapie. 

 
Registrace ochranné známky 
 

OS Podané ruce požádalo Patentovou a známkovou kancelář o zařízení registrace ochranné známky. Dne 23. 10. 2006 
nám bylo vystaveno Osvědčení o registraci ochranné známky. Naše společnost je tedy výhradním vlastníkem našeho loga 
s uvedením názvu Podané ruce s oprávněním užívání označení R v kruhu. Osvědčení má platnost 10 let. Tuto ochrannou 
známku můžeme používat při činnostech vyplývajících se Stanov sdružení (zejména se jedná o canisterapii a osobní asistenci). 
 
Sestra roku 

Dne 8. února 2006 proběhlo v prostorách pražského Paláce Žofín slavnostní předání ocenění 6. ročníku soutěže 
Sestra roku. Vyhlašovatelem soutěže byl tradičně odborný časopis Sestra z vydavatelského domu Mladá fronta, a. s.  

Soutěž Sestra roku je koncipována jako poděkování sestrám za jejich vytrvalou a obětavou práci. Záštitu nad 
oceněním převzala paní Dagmar Havlová (nadace Vize 97), odbornou garanci Česká asociace sester. V rámci večera bylo 
předáno také Čestné ocenění za celoživotní dílo, které uděluje redakce a redakční rada časopisu Sestra. Cenu předala paní 
Dagmar Havlová a primátor hlavního města Prahy MUDr. Pavel Bém.  

Paní Helena Fejkusová pracuje 28 let ve zdravotnictví. Z chirurgie přešla na ortopedii a ze sestry se stala vrchní 
sestrou. Před šesti lety vyhrála konkurz na ředitelku projektu Osobní asistence. Už před tím ale s několika kolegy založila 
sdružení Podané ruce, které se věnuje hlavně canisterapii. Jako ředitelka osobní asistence pomáhá lidem zejména 
v Moravskoslezském kraji. Helena Fejkusová organizuje služby u klientů, jedná s představiteli měst a obcí, s osobními asistenty 
a hlavně se setkává se samotnými klienty a jejich rodinnými příslušníky. 

Za její obětavou práci převzala ocenění Sestra roku 2005 v kategorii sestra v sociální péči. Děkujeme za Vaši 
práci a lidský přístup. 

 
Ocenění Křesadlo 
 

…symbolizuje zažehnutí světla, stejně jako to dělají pomyslně dobrovolníci. Myšlenku udělování ceny „Křesadlo“ 
přineslo občanské sdružení HESTIA – národní dobrovolnické centrum, které se nechalo inspirovat Spojenými státy americkými 
a také okolními evropskými zeměmi, kde se dobrovolnictví každoročně oceňuje. Poprvé se v České republice „Křesadla“ 
udělovala v roce 2001. Ve Frýdku-Místku iniciovalo předávání této ceny sdružení ADRA. Za rok 2005 (předání probíhalo 
v roce 2006) bylo na Frýdecko-Místecku nominováno celkem 32 dobrovolníků a objevily se zde i tři skupinové nominace. Z 
nich nakonec vybrala odborná porota sedm zástupců, kteří byli oceněni. 

Za Podané ruce byli nominováni 2 členové sdružení. Paní Mgr. Olga Mikulková za dlouholetou propagaci canisterapie a 
práci s mládeží. Druhým nominovaným byl pan Ing. Štěpán Křístek za organizační jednotku Podané ruce – Projekt OsA 
Frýdek-Místek. 

Ing. Štěpán Křístek pracuje jako dobrovolník v pozici ekonom od samého počátku projektu osobní asistence. Cenu 
Křesadlo převzal a stal se tak jeden ze sedmi dobrovolníků města Frýdku-Místku, kteří toto ocenění převzali. Za jeho 
dobrovolnou práci mu patří velký dík. 

 

Realizace canisterapie 
 
V roce 2006 probíhala canisterapie v těchto smluvních zařízeních: 
 

• Speciální škola pro žáky s více vadami Naděje ve 
Frýdku-Místku 

• Domov důchodců ve Frýdku-Místku 
• ÚSP pro mentálně postižené v Tiché 
• ÚSP Nová Horka u Studénky 
• Stacionář pro handicapované děti v Karviné 
• ÚSP pro MPM Ostravice, pobočka Frýdek-Místek 
• Domov důchodců v Novém Jičíně 
• Dětský domov v Novém Jičíně 
• Speciální školy ve Frýdku-Místku 
• Denní stacionář pro psychicky nemocné Charita 

ve Frýdku-Místku 
• Domov důchodců v Třinci  
• Základní škola v Havířově  
• Středisko ranné péče Mraveneček v Opavě 

• Středisko ranné péče v Ostravě 
• ÚSP Kociánka, speciální mateřská škola v Brně 
• Speciální mateřská škola v Uherském Hradišti 
• Domov důchodců ve Vítkově 
• Základní škola v Havířově 
• Speciální škola pro žáky s více vadami v Novém 

Jičíně 
• Speciální škola a dětský domov ve Fulneku 
• Denní stacionář Eunica v Karviné 
• Církevní speciální ¨škola, středisko Lýdie, Český 

Těšín 
• ÚSP pro mentálně postižené Barborka 

v Kroměříži 
• Domov pro seniory, ul. Čujkovova v Ostravě 



Propagace canisterapie 
 
V průběhu celého roku 2006 se členové sdružení účastnili na seminářích pořádaných v ústavních zařízeních. Dále byla 

canisterapie prezentována na těchto akcích: 
 

• Dny zdraví v Ostravě, Frýdku-Místku  
• Gerontologické dny Ostrava 
• Dny dětí: ÚSP pro mentálně postižené, Tichá  
• Výstava psů Ostrava  
• Kojenecký ústav Opava  
• Akce s psím útulkem  
• Ranná péče Ostrava 
• FOD - Klokánek Dolní Benešov 
• Český rozhlas Ostrava – rozhovor 
• Církevní speciální škola v Českém Těšíně v rámci projektu „Začít spolu“ 

 
 

Zúčastnili jsme se: Mezinárodního semináře o zooterapiích v Brně. Při tomto semináři proběhla i valná hromada 
Canisterapeutické asociace. Zastupovali nás pověřené členky sdružení. 
 

Přednášeli jsme na akcích škol i ústavů o canisterapii i osobní asistenci 
 

Canisterapeutický víkend 
 
Uskutečnil se v červnu 2006 . Tentokrát jsme změnili místo. Opakovaně jsme navštívili Větřkovice. I když skoro všichni 

účastníci měli  problémy najít tento kemp, výsledek stál za to. Měli jsme prostor pro sebe. Několik pronajatých chatek a správní 
budovu. V té se po ubytování sešli zájemci o canisterapii a vyslechli přednášky na toto téma. Toto odborné téma si mohli 
účastníci vyzkoušet v praxi, viděli různé styly polohování. Odpoledne jsme prožili venku, debatovali jsme o canisterapii a 
dalších zooterapiích  a jejich použití u seniorů a u dětí. Sobota byla jako obvykle ukončena táborákem.  

Druhý den byl vymezen canisterapeutickým zkouškám. Výsledky jsou uvedeny výše. I když ne všichni prospěli 
rozcházeli jsme se po pohodově prožitém víkendu plní nových zážitků a hlavně vědomostí. Celou akci zakončila paní Helena 
Fejkusová a rozdala účastníkům malé dárečky, které byli určeny spíše jejich zvířecím miláčkům. 

 

Zpráva o hospodaření 

Náklady 
 
Spotřeba materiálu 

potřeby pro víkend ve Větřkovicích 169,00 Kč 
granule pro psy 1 400,00 Kč 
ostatní 28,00 Kč 

 
Cestovné členů 770,00 Kč 
 
Náklady na reprezentaci – občerstvení na VH 1 052,00 Kč 
 
Ostatní služby 

fotografie 49,00 Kč 
poštovné 617,50 Kč 
internet 1 475,50 Kč 
registrace OZ 5 000,00 Kč 
veterinární péče psa 640,00 Kč 

 
Mzdové náklady (DPP za canisterapii) 11 361,00 Kč 
 
Jiné ostatní náklady – bankovní poplatky 1 178,00 Kč 
 
Poskytnuté členské příspěvky – CTA 700,00 Kč 
 

Celkem náklady 25 040,00 Kč 



 

Výnosy 
 
Tržby z prodeje služeb 

provoz canisterapie 17 680,00 Kč 
canisterapeutické zkoušky 4 950,00 Kč 
canisterapeutický víkend 1 800,00 Kč 

 
Úroky – běžný účet 5,39 Kč 
 
Přijaté příspěvky – dary 

na činnost canisterapie 40,00 Kč 
na odměny 4 050,00 Kč 

 
Celkem výnosy 28 525,39 Kč 

 

Hospodářský zisk 3 485,39 Kč 
 
 

Aktiva společnosti 
 
211 Pokladna 3 906,50 Kč 
221 Účty v bankách 29 808,13 Kč 
311 Odběratelé 4 750,00 Kč 
381 Náklady příštích období 250,00 Kč 
 

Aktiva celkem 38 714,63 Kč 
 

Pasiva společnosti 
 
331 Zaměstnanci 3 272,00 Kč 
342 Ostatní přímé daně 676,00 Kč 
901 Vlastní jmění 24 592,86 Kč 
932 Nerozdělený zisk minulých let 10 173,77 Kč 
 

Pasiva celkem 38 714,63 Kč 
 
 
Výsledek hospodaření: 
 

Výsledek hospodaření je věrně zobrazen ve Výkazu zisků a ztráty. V roce 2006 je výsledek hospodaření zisk 3 485,39 
Kč a je pouze z hlavní činnosti. Základ daně z příjmů právnických osob (rozdíl mezi zdanitelnými výnosy, pokud nejsou od této 
daně osvobozeny, a náklady prokazatelně vynaloženými na dosažení, zajištění a udržení příjmů) činí: 1 182,00 Kč. ÚJ 
neprovozuje hospodářskou činnost. Výsledek hospodaření je zachycen na účtu Nerozdělený zisk minulých let a je výhradně 
určen na financování činnosti ÚJ a na pokrytí ztráty minulých let.  
 
Osobní náklady: 
 

ÚJ v roce 2006 uzavřela šest dohod o pracích konaných mimo pracovní poměr. Osobní náklady na tyto dohody činily 
11 361,00 Kč. Pět dohod o provedení práce bylo uzavřeno na provádění canisterapie v ústavech sociální péče, z toho jedna byla 
uzavřena se členem představenstva. Jedna dohoda o provedení práce byla uzavřena za účelem tvorby internetových stránek 
společnosti, z toho jedna byla uzavřena se členem představenstva. 

Statutární zástupci a členové statutárních a kontrolních orgánů sdružení nepobírají z titulu své funkce od ÚJ žádné 
funkční požitky. 

Průměrný evidenční přepočtený počet zaměstnanců je 0. 

Členové orgánů společnosti ani jejich rodinní příslušníci neuzavřeli se společností žádné obchodní smlouvy ani jiné 
smluvní vztahy. 



Závěr 
 

V oblasti aktivit se psy pracuje mnoho nadšených dobrovolníků – kynologů, kteří vědí že pes člověka bezmezně miluje a 
uznává. Musíme se ale více zaměřit na teoretickou přípravu canisterapeutů a praktickou přípravu u psů. Naší důležitou úlohou 
sdružení je spolupráce s odborníky působícími v oblasti sociálně zdravotní. Naše argumentace by je měla přesvědčit o 
pozitivním působení zvířat na handicapovaného člověka. Našim posláním je zlepšit kvalitu života osob znevýhodněných po 
stránce fyzické, psychické i sociální. 

 

Poděkování 
 
V neposlední řadě chceme na těchto řádcích PODĚKOVAT všem, kteří se aktivně podílejí na činnosti sdružení. DÍKY 

patří zejména: aktivním členům společnosti, dobrovolníkům, dárcům za finanční i materiální pomoc, partnerům, příznivcům 
osobní asistence i canisterapie a také všem, kteří nám jakýmkoli způsobem pomáhají a přesto nám jejich jména zůstanou skryta. 
Díky a vydržte! 


